
आतंकवाद के खिलाफ जारी संघष्ष भारत के
साथ मजबतूी स ेिड्ा ह ैखवयतनाम: प्ध्ानमतं््ी

वियतनाम को ब््ह्मोस वमसाइल देगा भारत...पीएम मोदी-राष््््पवत लाम की बैठक मे् उठा मुद््ा
बंगाल, ितमलनाडु म्े लागू

होगी पीएमश््ी स्कूल योजना
के्द्् से जल्द भेजा जाएगा पत््
हविभूवि ब्यूिो:नई विल्ली

हाजलया आए जवधानसभा चुनावो़
के नतीिो़ से पज़़िम-बंगाल और
तजमलनाडु म़े पूरी तरह से बदल गए
रािनीजतक पजरदृश़य को देिते हुए
अब क़ेद़़ीय जशक़़ा मंत़़ालय के
हौसले भी बुलंद हो गए है़। अब वह
इस बात की तैयारी मे़ है जक िक़द ही
इन दोनो़ राज़यो़ के मुख़य सजचवो़ को
प़़धानमंत़़ी स़कूक़स फॉर राइजिंग
इंजडया (पीएम श़़ी ) योिना के
ज़़कयाऩवयन को लेकर पत़़ भेिा
िाए। मंत़़ालय के सूत़़ो़ ने बुधवार
को बताया जक पत़़ के माध़यम से हम
राज़यो़ से यह अपील करे़गे जक वो
इस संबधं के़द़़ के साथ समझौता
ज़़ापन (एमओयू) पर हस़़ाक़़र करे़।
जिससे यह महत़वपूण़ष योिना इन
दोनो़ राज़यो़ मे़ पहंुच सक़े और
उसका सीधा लाभ िऱरतमंद बच़़ो़
को अच़छी जशक़़ा के ऱप मे़ जमल
सके। यहां 8शेष पेज 10 पर

के्द््ीय तशक््ा मंत््ालय तलखेगा इन दोनो् राज्यो् 
के मुख्य सतचवो् को पत््, होगा एमओयू

िम््े्द्् प््िान ने जारी तकए स्कूल
प््बंिन सतमति के नए तदशातनद््ेश

लागू होगा नया तसस्टम

सभी राज्यो्, के्द्् शातसि प््देशो् मे् मौजूद 12 
िक के स्कूलो् मे् होगा एसएमसी का गठन

अनाज भडंारण के तलए शाहबाद-अंबाला
क ेबीच बनाया जाए बडा साइलो: नायब

हविभूवि ब्यूिो:नई विल्ली

हजरयाणा के मुख़यमंत़़ी नायब जसंह
सैनी ने कहा है जक अनाि को
िराब होने से बचाने के जलए िऱरी
है जक प़़देश मे़ पय़ाषप़त संख़या मे़
वेयरहाउस व साइलो उपलब़ध हो़।
इसके जलए संबंजधत जवभाग जवस़़ृत
काय़षयोिना बनाकर िक़द से िक़द
अनाि भंडारण की समस़या का
स़थाई समाधान जनकाल़े। उऩहो़ने

जनद़़ेश जदए जक अनाि भंडारण के
जलए शाहबाद व अंबाला के बीच
साइलो (जवशाल वेयरहाउस)
बनाने की योिना तैयार की िाए।
सैनी बुधवार को हजरयाणा जसजवल
सजचवालय मे़ जवजभऩन जवभागो़ के
अजधकाजरयो़ 8शेष पेज 10 पर

मुख्यमंत््ी  सैनी ने अतिकातरयो् के साथ बैठक कर प््देश मे् अनाज भंडारण
िथा पलवल व नूंह क््ेत्् मे् जलापूत्िट के संबंि मे् तकया मंथन

शभुेद़ ुअजधकारी के जनिी सहायक की गोली मारकर हत़या
एजे्सी:कोलकाता 

पज़़िम बंगाल के उत़़र 24 परगना जिले
के मध़यग़़ाम मे़ बुधवार रात भािपा
नेता शुभे़दु अजधकारी के पीए चंद़़नाथ
रथ की गोली मारकर हत़या कर दी गई।
हमलावरो़ ने उनकी कार का पीछा
करने के बाद दोहाजरया इलाके म़े ताबड़तोड़
फायजरंग की। 

स़थानीय सूत़़ो़ के अनुसार चार राउंड गोजलयां

चलाई गई़, जिनम़े से तीन गोजलयां
चंद़़नाथ के जसर मे़ लगी़। गंभीर ऱप से
घायल अवस़था मे़ उऩहे़ अस़पताल ले
िाया गया, िहां बाद मे़ उनकी मौत हो
गई। इस घटना के बाद पूरे इलाके मे़
दहशत का माहौल है। मौके पर भारी
संख़या मे़ पुजलस बल तैनात जकया गया

है और िांच शुऱ कर दी गई है। गौरतलब है जक
पज़़िम बंगाल मे़ चुनाव के बाद जहंसा की कई
घटनाएं सामने आई है़। भािपा न ेचंद़़नाथ रथ की

हत़या का आरोप तृणमूल कांग़़ेस पर लगाया है।
हमलावरो़ ने उनकी कार का पीछा करने के बाद
दोहाजरया इलाके मे़ ताबड़तोड़ फायजरंग की।
स़थानीय सूत़़ो़ के अनुसार चार राउंड गोजलयां
चलाई गई़, जिनम़े से तीन गोजलयां चंद़़नाथ के जसर
मे़ लगी़। गंभीर ऱप से घायल अवस़था मे़ उऩहे़
अस़पताल ले िाया गया, िहां बाद मे़ उनकी मौत
हो गई। इस घटना के बाद पूरे इलाके म़े दहशत का
माहौल है। मौके पर भारी संख़या मे़ पुजलस बल
तैनात जकया गया है और िांच 8शेष पेज 10 पर

8भारत के आईआरईएि और
लरयतनाम के रेलडयोएफंकिर-
रेयर अथंव लमनरकंस तकनीकी
संसंथान के बीच एमओयू
हुआ।

8भारत के आरबीआई और
लरयतनाम के संिेि बैंक के
बीच लडलििि पेमेंि लससंिम,
नराचार को िेकर एमओयू
हुआ।

8पनडुबंबी बचार, एचएडीआर
सहयोग को िेकर एमओयू
हुआ है। आपसी िॉलिफंसिकंस
सहयोग, रकंंा उदंंोग के
लरलभनंन पहिुओं को िेकर
समझौता लकया गया है।

8दोनों देशों के संसंकृलत, पयंविन
और खेि मंिंंाियों के बीच
2030 तक सांसंकृलतक
आदान-पंंदान कायंविंंम
चिाया िाएगा।

8लचलकतंसा उतंपादों के लनयंिंंर
के लिए भारत के
सीडीएससीओ, लरयतनाम के
डीएरी के बीच सहयोग के
लिए एमओयू हुआ।

8नािंदा लरशंंलरदंंािय रािगीर

और हनोई की हो ची लमन
नेशनि एकेडमी पालिलिकंस
के बीच एमओयू हुआ।

8लडलििि तकनीक में सहयोग
के लिए भारत के
इिेकंटंंॉलनकंस-आईिी मंिंंािय
र लरयतनाम के लरजंंान-
पंंौदंंोलगकी मंिंंािय के बीच
सहयोग को िेकर एमओयू
हुआ है।

8भारत के एनपीसीआई और
लरयतनाम एनपीसी के बीच
एमओयू हुआ है।

8पफंबिक सेकंिर ऑलडि को
िेकर भारत के कैग और
लरयतनाम के संिेि ऑलडि
ऑलफस के बीच एमओयू
हुआ।

8दोनों देशों के पयंविन मंिंंाियों
के बीच सहयोग बढंाने को
िेकर एमओयू हुआ है।

8आईसीसीआर चेयर ऑफ
इंलडयन संिडीि की संथापना
के लिए एमओयू हुआ।

8पांडुलिलपयों के लडलििाइिेशन
को िेकर भी दोनों के बीच
एमओयू हुआ।

8वंयापक सामलरक साझेदारी में
तबंदीि हुए संबंध।

82030 तक 25 लबलियन डॉिर
का होगा वंयापार।

8भारत की लहंद-पंंशांत
महासागर पहि में शालमि

हुआ लरयतनाम।
8लरयतनाम को भारतीय अंगूर

और रहां से होगी डूलरयन की
सपंिाई।

8माय सन में यूनेसंको के लरशंं
धरोहर संथि में साइि
इंिरलंंपिेशन सेंिर की
संथापना की िाएगी। 

इन क््ेत््ो् मे् हुए 13 एमओयू, समझौिे

यह है् 5 बड्ी घोरणाएं

हविभूवि ब्यूिो:नई विल्ली

पज़़िम-एजशया संकट और दज़़कण
चीन सागर मे़ तेिी से बढ़ती ड़़ैगन
की आक़़ामकता के दौर मे़ बुधवार
को रािधानी के हैदराबाद हाउस मे़
भारत और जवयतनाम के राष़़़़ाध़यक़़ो़
के बीच एक महत़वपूण़ष ज़़िपक़़ीय
तथा प़़जतजनजधमंडल स़़र की बैठक
हुई। जिसमे़ सबसे पहले दोनो़ देशो़
ने अपने संबंधो़ को और अजधक
आगे बढ़ाते हुए उऩहे़ 'उऩनत व़यापक
रणनीजतक साझेदारी' मे़ तब़दील
करने की घोरणा की है। जिसकी
मदद से दोनो़ एक-दूसरे के तीव़़
जवकास मे़ सहायक बने़गे। जवदेश
मंत़़ालय म़े सजचव (पूव़ष)
पी.कुमारन ने बताया जक दोनो़ शीऱष
नतेाओ़ की बैठक मे़ रक़़ा और समुद़़ी
सुरक़़ा के मुद़़े के तहत भारत ि़़ारा
जवयतनाम को दी िाने वाली
ब़़ह़मोस जमसाइलो़ के मामले को भी
शाजमल जकया गया। पीएम नऱेद़़
मोदी ने राष़़़़पजत8शेष पेज 10 पर

उन्नि व्यापक रणनीतिक साझेदारी मे् िब्दील हुए दोनो् देशो् के त््िपक््ीय संबंि

2030 िक 25 तबतलयन डॉलर का होगा
व्यापार
पंंधानमंिंंी ने कहा लक एक दशक पहिे 2016 मंे मेरी लरयतनाम
यािंंा के दौरान यह देश आलसयान में भारत का पहिा वंयापक
ररनीलतक साझेदार बना था। लिसके बाद से हमारे संबंधों में तेि
पंंगलत िारी है। अब हमने इसके साथ आगे बढंते हुए अपने
संबंधों को उनंनत वंयापक ररनीलतक साझेदारी के संंर पर
िेकर िाने का लनरंवय लिया है। लिसके केंदंं में ऊंचे िकंंंय
शालमि रहेंगे। संसंकृलत, कनेफंकिलरिी, कंंमता लरकास के साथ-
साथ सतत, सुरलंंकत और सपंिाई चेन िचीिेपन िैसे हर कंंेिंं में
हमारा सहयोग नए संंर पर पहुंचेगा। आगामी चार रषंंों में
लंंदपकंंीय वंयापार 25 लबलियन डॉिर तक पहुंचाने का िकंंंय रखा
गया है। िो लपछिे दस रषंंों में दोगुना होकर रतंवमान में 16
लबलियन डॉिर पर है।
आईतटगा से बढ्ेगा व्यापार, तनवेश
उनंहोंने कहा लक हमारी बैिक में हुई चचंावओं के दौरान भारत-
आलसयान वंयापार समझौते (आईलिगा) को इस रषंव के अंत तक
अपडेि करने पर सहमलत पंंदान की गई है। लिसकी मदद से
दोनों पकंंों के मधंय वंयापार और लनरेश को नई ऊिंाव लमिेगी।
आलंथवक सुरकंंा और सपंिाई चेन िचीिेपन को सुलनलंंित रखने
के लिए दोनों देशों को िलिि-दुिंवभ खलनिों 8शेष पेज 10 पर

500 तमतलयन डॉलर की एलओसी
कुमारन ने बताया लक लरयतनाम भारत के लिए
लहंद पंंशांत कंंेिंं में एक महतंरपूरंव साझेदार देश
है। उकंत सभी कंंेिंंों में हमारा सहयोग िारी है।
पीएम की यािंंा के रकंत भारत ने लरयतनाम को
500 लमलियन डॉिर की िाइन ऑफ िेंंलडि
(एिओसी) देने की घोषरा की थी। लिसमें 300
लमलियन की पलरयोिनाओं की पहचान करने के
साथ ही िेंडर िारी कर लदया है। अब 14 तेि
गलत से चिने रािी नौकाओं की खरीद की
िाएगी। इसमें 3 से 4 अपतिीय गशंती िहािों
(ओपीरी) की खरीद भी शालमि हैं। एिओसी का
अगिा चरर 200 लमलियन डॉिर का होगा।
लिसमें लरयतनाम की नौसेना के कुछ िहािों को
भारत अपगंंेड करेगा, उसके लिए पनडुफंबबयों
की बैिरी की खरीद भी की िाएगी। रकंंा
सहयोग को िेकर दोनों के बीच 2030 का संयुकंत
लरिन दसंंारेि मौिूद है और इसमें कई कंंेिंं
शालमि हैं। िैसे लरयतनाम की सेनाओं का कंंमता
लरकास, पंंलशकंंर के लिए हम काम करेंगे।
यूएन-पीसकीलपंग टंंेलनंग में उनंहें सहयोग देंगे,
संयुकंत सैनंय अभंयास, पोिंव कॉि होंगी। हम दोनों
देश िू पंिस 8शेष पेज 10 पर

n बैठक के बाद दोनों देशों के
बीच हुए 13 एमओयू और की
गई 5 घोषणाएं

n राजधानी में हुई पंंधानमंतंंी मोदी
और राषंंंंपसत लाम की उचंं-
संंरीय बैठक िे समली है यह
जानकारी

होगा एनईपी का पूण्ट
त््ियान्वयन 
सूिंंों ने कहा लक रतंवमान में हमें यह
उमंमीद भी है लक अब इन दोनों बडंी
आबादी रािे राजंयों मंे राषंंंंीय लशकंंा
नीलत (एनईपी) 2020 और उससे िुडंी
हुई तमाम योिनाओं को भी िागू
करना आसान हो िाएगा। उनंहोंने
कहा लक पीएम शंंी को िेकर दोनों
राजंयों को बुधरार या गुरंरार तक
पिंं भेि लदए िाएंगे। लिसमें उनसे
योिना को िकंद अपनाने और उसके
लंंियानंरयन को िेकर मंिूरी िेने की
कोलशश की िाएगी। इस करायद के
बाद हम राजंयों दंंारा चुने गए संकूिों
को एनईपी के लरिन के तहत मॉडि
लशकंंर संसंथान के रंप में लरकलसत
करेंगे।

हविभूवि ब्यूिो:नई विल्ली

के़द़़ीय जशक़़ा मंत़़ी धम़़े़द़़ प़़धान ने
बुधवार को रािधानी मे़ आयोजित
जकए गए एक काय़षक़़म मे़ स़कूल
प़़बंधन सजमजत (एसएमसी) के जलए
नए जदशा जनद़़ेश िारी कर जदए है़।
जिनका उद़़ेश़य मुख़य ऱप से देश भर
के तमाम स़कूलो़ मे़ सामुदाजयक
भागीदारी को मिबूती प़़दान करते
हुए स़कूल प़़बंधन को पहले के
मुकाबले और अजधक प़़भावी और
िवाबदेह बनाना है। इस सजमजत को
अब स़कूल प़़बंधन मे़ अहम भूजमका
मे़ रिा गया है। जिसके तहत ही
स़कूल के जवकास की योिना तैयार
बनेगी, शैज़़कक गुणवत़़ा की जनगरानी,
जवत़़ीय प़़बंधन और सामाजिक लेिा
पुनरीक़़ण िैसे अहम काय़ष 
इसी 8शेष पेज 10 पर

यह हो्गे सतमति के
सदस्य
मंिंंािय ने कहा लक सलमलत में
अलभभारकों, संथानीय पंंालधकरर के
पंंलतलनलध, लशकंंक, लशकंंालरद, संकूिों
के पूरंव छािंं, लरषय लरशेषजंं , रंलचत
समूहों के पंंलतलनलध और आंगनबाडंी
कायंवकतंावओं को भी शालमि लकया
िाएगा। संकूिों के पंंधानाचायंव को
सलमलत का सदसंय सलचर बनाया गया
है। मंिंंािय ने सदसंयों के चयन के
लिए मानदंड भी तय लकए हैं। कुि
सदसंयों का 75% अलभभारक और
बाकी बचे हुए 25% सदसंय अनंय
शंंेलरयों से होंगे।  

भारि के सामने पहलगाम आिंकी हमले
से भी बड्ी चुनौिी खड्ी करेगा पातकस््ान

ऑपरेशन तसंदूर की
पहली वर्टगांठ 

आज...

अमेतरका, चीन और ईरान से तमलेगी मदद, भारि को रहना पड्ेगा बेहद चौकन्ना

कविता जोशी:नई विल्ली

जिस घड़ी का हर जकसी को
बेसब़़ी से इंतिार था...वो
आजिरकार आ गई।
िी हां, आि (गुऱवार,
7 मई) पहलगाम
आतंकवादी हमले के मुंहतोड़ िवाब के
ऱप मे़ पाजकस़़ान के दांत िट़़े करने
वाले भारतीय सशस़़़ ़ सेनाओ़ के
अजभयान ‘ऑपरेशन जसंदूर’ की पहली
वऱषगांठ है। मौका िुशी का तो िऱर है।
लेजकन रक़़ा जवशेरज़़ो़ ने हजरभूजम से
िास बातचीत मे़ बेहद सख़त अंदाि मे़
आगाह जकया है जक देश के इस संयुक़त
सैऩय अजभयान ने पड़ोसी शत़़ु देश के
मन मे़ यह डर तो बैठा जदया है जक अब
अगर उसने भारत के जिलाफ
आतंकवाद का सहारा जलया, तो उसकी
िैर नही़। लेजकन पाजकस़़ान को
िामोश मान लेना हमारी सबसे बड़ी
गलती होगा। अंदेशा इस बात का है जक
अब वो भारत के जिलाफ पहलगाम
आतंकी हमले से भी बड़ी जकसी
वारदात को अंिाम दे सकता है। जिसमे़
बहुत संभावना है जक इस बार हमला
सीमा पार यानी सीधे न करे। बल़कक
उसके जलए जकसी और तरीके का
इस़़ेमाल जकया िाए। इसजलए सशस़़़़
सेनाओ़ को अपनी सैऩय-सामजरक
तैयाजरयो़, सतक़कता और जनगरानी को
पहले के मुकाबले कही़ अजधक चाक-
चौबंद बनाए रिना पड़ेगा। साथ ही
जवशेरज़़ो़ ने इस अजभयान से जमले
सबक, युद़़ की बदलती जदशा, भारत
की वैज़़िक छजव 8शेष पेज 10 पर

n 7 मई को ऑपरेशन सिंदूर
असियान का एक िाल पूरा होने के
मौके पर हसरिूसम िे बातचीत में
बोले रकंंा सिशेषजंं

कुछ तमनटो् म्े िबाह हो जािा 
कराची पोट्ट
उनंहोंने कहा लक ये अलभयान देश की तीनों सेनाओं की
संयुकंतता का बडंा पंंतीक रहा है। लिसके लिए शुरंआत
में सेना, रायुसेना और नौसेना को कोई न कोई भूलमका
दी गई थी। 7 से 10 मई 2025 तक िब सेना, रायुसेना
पालकसंंान पर हमिा कर रही थीं। तब नौसेना दुशंमन
के कराची बंदरगाह से 200 से 300 लकिोमीिर दूर अपने
िंगी युिंंपोतों, लमसाइिों के साथ तैनात थी। िंग
लरकराि रंप धारर करती, तो हमंे सीधा आदेश लमिा
था लक पाक के तीन बंदरगाहों िैसे कराची, पशंनी और
गंरादर को बडंा हमिा कर तबाह कर लदया िाए। यहीं
से दुशंमन का आयात, लनयंावत होता है। ऐसी नौबत आई
नहीं। िेलकन नौसेना की तैयारी पूरी थी, बस हमारे
बिन दबाने से चंद लमनि पहिे ही यह अलभयान खतंम
हो गया।
भतवषय् के यदु् ्का बड्ा तकरदार ‘ड््ोन’
रायुसेना के रलरषंं सेरालनरृतंं अलधकारी एयर माशंवि
संिीर कपूर ने कहा, ऑपरेशन लसंदूर ने कहीं न कहीं
पूरी दुलनया को भारत के सैनंय हलथयारों की मारक कंंमता
और िबरदसंं ताकत का पंंदशंवन लकया है। लिसके बाद
अब कई देश हमारी बंंहंमोस, आकाश लमसाइि से िेकर
असंंंं, रजंं, एंिी िैंक गाइडेड लमसाइिों की खरीद करना
चाहते हैं। साथ ही अब ये भी साफ हो गया है लक डंंोन
युिंं का भलरषंय में सबसे बडंा लकरदार बन गया है।
इसलिए भारत ने इस कंंेिंं में खासतौर पर अपने लनिी
कंंेिंं को आगे बढंाने का लनरंवय लिया है। डंंोन के कंंेिंं मंे
इस अलभयान के बाद लनिी कंंेिंं की 150 से 200 कंपलनयां
शालमि हो गई हैं।
88 घंटे मे् दुतनया को तदखाया 
अपना दम
एयर माशंवि कपूर ने कहा, बीते साि 7 मई को
रायुसेना की पहिी संटंंाइक में हमारा िकंंंय कोई
नागलरक आबादी नहीं बफंकक पूरी तरह से पाक में
मौिूद आतंकी कैंप थे। हमारा हमिा बेहद सिीक था।
एस-400 लमसाइि लससंिम से कई सौ लकिोमीिर की
दूरी से ही हमने दुशंमन का संचार तंिंं नषंं कर लदया,
45 लमनि में एक साथ इंलडयन एयरफोसंव ने पालकसंंान
के कुि 11 एयरबेस पर हमिा लकया था। इस तरह की
चीिें इलतहास में पहिी बार हुई हैं। लिसे देखकर
दुशंमन पूरी तरह से घबरा गया था। यह दशंावता है लक
भारत अब एक सकंंम सैनंय ताकत रािा देश बन चुका
है। िो लक अपने बिबूते पर ऐसी कारंवराई कर सकता
है। 88 घंिे के इस अलभयान में हमने अपनी इस ताकत
का निारा पूरी दुलनया को लदखाया है।   

बदल गया आिंक फैलाने का
िरीका

सेना के पैदि दसंंे के पूरंव महालनदेशक रहे िेफंटिनेंि
िनरि संिय कुिकरंंी ने कहा, ऑपरेशन लसंदूर से
पालकसंंान को हमने लपछिे साि एक बडंा धार तो िरंर
लदया था। िेलकन इससे ये मान िेना लक अब आतंकराद
पूरी तरह खतंम हो गया है, पाक की अकंि पूरी तरह से
लिकाने पर आ गई है। बडंी गिती सालबत हो सकता है।
कंयोंलक 10 मई 2025 के बाद भारत के िािलकिे पर
हमिा हुआ, अिफिफा लरशंंलरदंंािय और राइि
कॉिर आतंकराद का मामिा सामने आया। लिससे साफ
है लक अब आतंक फैिाने के दुशंमन के तरीके बदि
गए हैं, लिसमंे रो हम पर सीधे रार नहीं करता। बफंकक
मानररलहत लरमानों, डंंोन, कृलंंिम बुलंंिमतंंा (एआई),
साइबर अिैक, सेिेिाइि इसंंेमाि और इंिरनेि पर
दुषंपंंचार अलभयान िैसे भांलत-भांलत के हथकंडे अपनाकर
अपनी आतंकी मंशा को आगे बढंा रहा है। 5 मई को
पाक ने पंिाब के िािंधर में खालिसंंानी आतंलकयों की
मदद से बीएसएफ की एक पोसंि पर हमिा करराया
है। ऐसे मंे भारत के लिए िरंरत इस बात की है लक
हमारी तीनों सशसंंंं सेनाओं को एकिुिता से अपनी
सैनंय और लनगरानी तैयालरयों (कशंमीर, बांगंिादेश, नेपाि
सीमाएं शालमि) को चौबीसों घंिे ऊंचे दिंंे का बनाए
रखना पडंेगा। हम कोई िोलखम नहीं उिा सकते हैं।        
यूं तमलिा चीन, अमेतरका का सहयोग
कुिकरंंी ने कहा, आतंक के इस खेि में पालकसंंान
अकेिा नहीं है। बफंकक उसके पीछे अमेलरका, चीन,
तुलंकिये और ईरान का भी उसे समथंवन हालसि है। बडंी
ताकतें चाहती हैं लक कैसे भी करके भारत को दुलनया की
तेिी से बढंती हुई अथंववंयरसंथा से बनने से रोका िाए।
ऑपरेशन लसंदूर में चीन ने पाक को सेिेिाइि तकनीक
से मदद पंंदान की थी। िबलक अमेलरका ने उसे हालिया
समय में एफ-16 िडंाकू लरमानों को अपगंंेड करने के
लिए 600 लमलियन डॉिर की मदद दी है। तुलंकिये ने भारत
पर हमिा करने के लिए अलभयान 8शेष पेज 10 पर

चार राउंड गोलियां चिाई गईं, लिनमंे से तीन गोलियां चंदंंनाथ के लसर में िगीं
हरिभूरि रिशेष
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िदल्ली, हतरयाणा, छत््ीसगढ् व मध्यप््देश से एक साथ प््कािशि समाचार ही नही्, िवचार भी

बृहस्पतिवार 7 मई 2026
ज्येष्् मास कृष्ण पक््,             
पंचमी वर्ष : 30, अंक : 18
पृष्् 12 मूल्य 2.00



खबर संक््ेप
ओखला सब्जी मंडी के
पास फ्लैटेड फैक्ट््ी मे्
लगी आग
नई दिल्ली। दड््कण पूव््ी डदल्िी के
ओखिा सब्जी मंिी के पास
बुधवार सुबह एक फ्िैटेि फैक्ि््ी मे्
आग िगने से हड्कंप मि गया।
सूिना पर पुडिस और फायर ड््बगेि
की टीम मौके पर पहुंिी और तीन
मंडजिा इमारत की छत पर फंसे
सात िोगो् को सुरड््कत नीिे उतारा
गया। घटना मे् डकसी के हताहत
होने की सूिना नही् है। पुडिस के
अनुसार दोपहर एक बजे तक आग
पर काबू पाने के डिए टीम प््यास
कर रही री। इमारत से देर शाम तक
भी धुआं उठ रहा रा। घटना मे् कोई
हताहत नही् हुआ। प््रम दृष््या
आग िगने का कारण शाट्थ सड्ककट
बताया जा रहा है। 

नई िदल्ली, गुर्िार 7 मई 2026
2वदल्लीharibhoomi.com

महापौर ने उपायुक्तो् के साथ की बैठक
सफाई व्यवस्था िे् रिसी भी प््िाि िी िोताही नही् िी जाएगी बि्ााश्त : िहापौि
हरिभरूि नय्जू : नई रिलल्ी

देश की राजधानी डदल्िी मे्
सफाई वय्वस्रा मे ् डकसी भी
प्क्ार की कोताही बदा्थशत् नही्
की जाएगी। डदलि्ी के महापौर
प्व्शे वाही न ेबधुवार को सभी
जोनि उपायुक्तो् के सार
आयोडजत महतव्पणू्थ बठैक के
बाद मीडिया को यह जानकारी
दी। उनह्ोन् े बताया डक बठैक मे्
सफाई वय्वसर्ा को प््ारडमकता
देते हुए ठोस और प््भावी
काय्थयोजना पर जोर डदया गया।
बठैक म्े महापौर न े स्पष् ् डनद््शे

डदए डक सभी जोन अपन-ेअपने
क््ेत््ो् मे् सफाई व्यवस्रा को
ततक्ाि प्भ्ाव स े और अडधक
सदुढृ करे।् महापौर न ेडनदे््श डदए
डक डजन के््त््ो ्म्े सफाई व्यवसर्ा
सतंोरजनक नही ् पाई जाती ह,ै
वहां संबंडधत कूडा प््बंधन

प््ाइवेट एजे्सी की जवाबदेही
तय की जाए। उनह्ोन् ेडवशरे रप्
स े जोन क े सभी सवंदेनशीि
सर्ानो् (वलन्रबेि पव्ाइटंस्) की
पहिान कर वहा ं डनयडमत और
डवशरे सफाई अडभयान ििाने
क े डनदे््श डदए। महापौर न े कहा

डक जोन क ेसेनटेरी सपुरवाइजर
(एसएस) और अडसस्टे्ट
सेनेटरी इंस्पेक्टर (एएसआई)
फीलि् मे ् सड््कय रप् स े मौजूद
रहकर सफाई काय््ो ्की डनगरानी
सडुनड््ित कर्े, ताडक जमीनी स्र्
पर प््भावी सुधार डदखाई दे।

महापौर ने अडतक््मण के
डखिाफ सख्त कार्थवाई के
डनद््शे डदए और इस काय्थ म्े
डदलि्ी पुडिस क े सहयोग से
प्भ्ावी अडभयान ििान ेपर जोर
डदया। सार ही अवधै मीट की
दकुानो् और अवैध िेयडरयो ् के
डखिाफ भी कडी कार्थवाई करने
क ेडनद््शे डदए गए। महापौर प्व्शे
वाही न े कहा डक डदलि्ी को

सव्च्छ और सुदंर बनाना हमारी
पहिी प््ारडमकता ह।ै डदलि्ी की
मखुय्मंत््ी रखेा गपुत्ा क ेनतेतृव् म्े
हम इस डदशा मे ् डमशन मोि मे्
काय्थ करत ेहुए हर संभव प्य्ास
कर रह े ह्ै। सभी अडधकारी पणू्थ
जवाबदेही, प््डतबद््ता और
समप्थण क ेसार काय्थ कर्े, ताडक
नागडरको ् को साफ-सरुरा और
बहेतर वातावरण डमि सक।े
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दड््कण डदल्िी के भाटी माइंस इिाके
मे् 13 वर््ीय एक डकशोर की जंगि
क््ेत्् म्े गिा घो्टकर हत्या कर दी
गई। पुडिस ने बताया डक दो डदन
पहिे उसका इिाके के ही नाबाडिग
िड्को् से झगड्ा हुआ रा। पुडिस ने
दो नाबाडिगो् को डहरासत मे् डिया है
और उनसे पूछताछ की जा रही है।

पुडिस के अनुसार मंगिवार
शाम नौ्वी कक््ा म्े पढ्ने वािा
डकशोर बाहर खेिने गया रा।
िेडकन जब वह घर नही् िौटा तब
उसके पडरवारवािो् ने उसकी
डशकायत पुडिस के पास दज्थ कराई।
तिाशी अडभयान के दौरान एक टीम
ने पास के जंगि क््ेत्् से डकशोर का
शव बरामद डकया। प््ारंडभक जांि से
पुडिस को पता ििा डक डकशोर की
गिा घो्टकर हत्या की गई री। इस
घटना की कड्डयो् को जोडन्े और
हत्या के मकसद का पता िगाने के
प््यास पुडिस कर रही है। सूत््ो् के

अनुसार, पुडिस इस मामिे मे् दो
नाबाडिगो् से पूछताछ कर रही है।
इस घटना के बाद इिाके मे् डवरोध
प््दश्थन भी हुआ। मृतक के पडरवार
के सदस्यो् और स्रानीय िोगो् ने
संजय कॉिोनी पुडिस िौकी के
बाहर प््दश्थन डकया और कड्ी
कार्थवाई की मांग करते हुए कुछ देर
के डिए सड्क पर जाम िगाया।
बाद मे् पुडिस ने प््दश्थनकाडरयो् को
समझा-बुझाकर शांत डकया और
क्सरडत डनयंत््ण मे् िाई गई।
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डदल्िी पुडिस ने सेक्सटॉश्थन डगरोह
के सरगना को राजस्रान से
डगरफ्तार डकया है। 25 वर््ीय आरोपी
अब्बास खान ने एक युवक को
फज््ी वीडियो कॉि और ब्िैकमेि
कर 2.52 िाख र्पये की ठगी का
डशकार बनाया रा। आरोपी अिवर
डजिे का रहने वािा है। वह
सेक्सटॉश्थन और धोखाधड्ी के कई
मामिो् म्े शाडमि रहा है तरा
साइबर अपराध नेटवक्क मे् सरगना
के र्प मे् काम करता रा।

पुडिस के अनुसार यह मामिा
तब सामने आया जब डदल्िी के एक
डनवासी ने ऑनिाइन डशकायत दज्थ
कराई डक एक मडहिा से 'फ््््ि
डरक्वेस्ट' डमिने के बाद उससे
उगाही की गई। दरअसि िैट के
दौरान डशकायतकत्ाथ ने अपना
मोबाइि नंबर साझा डकया, डजसके
बाद उसे एक वीडियो कॉि आया,
डजसमे् अश्िीि सामग््ी डदखाई गई।
फोन कटते ही उसे धमडकयां डमिने
िगी् डक उसका वीडियो बना डिया

गया है और यडद उसने पैसे नही् डदए
तो इसे सोशि मीडिया पर वायरि
कर डदया जाएगा। बदनामी के िर से
पीड्डत ने कई डकस््ो् मे् कुि 2.52
िाख र्पये ठगो् के बताये खातो् मे्
ि््ांसफर कर डदए रे। डशकायत के
आधार पर 12 जनवरी को
एफआईआर दज्थ की गई री। पुडिस
ने बताया डक सोशि मीडिया खातो्,
प््ोफाइि, डिडजटि फुटड््पंट और
बै्क िेन-देन के डवश्िेरण से पता
ििा डक इस धोखाधड्ी को अंजाम
देने के डिए फज््ी पहिान और
'म्यूि' ब्ैक खातो् का इस््ेमाि

डकया गया। जांि के दौरान पुडिस
टीम राजस्रान के मेवात क््ेत्् तक
पहुंिी और स्रानीय पुडिस की मदद
से अिवर के एक गांव मे् छापेमारी
कर आरोपी अब्बास खान को
डगरफ्तार डकया गया। 

आरोपी ने खुिासा डकया डक
पीड्डतो् को फंसाने के डिए
मडहिाओ् के नाम से फज््ी प््ोफाइि
बनाए जाते रे और 'स्क््ीन-डरकॉि््ेि
वीडियो' कॉि के जडरए उन्हे्
ब्िैकमेि डकया जाता रा। डगरोह के
अन्य सदस्यो् की पहिान के डिए
जांि जारी है। 

सेक्सटॉश्यन वगरोह के सरगना
को राजसथ्ान से वकया वगरफत्ार

दिल्ली मे् फायर सेफ्टी को लेकर सीएम ने बुलाई उच््स््रीय बैठक

आग की घटनाओ् से बिाि के वलए बनेगा
फायर फाइवटंग मास्टर प्लान : रेखा गुप्ता
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डदल्िी सरकार आग की घटनाओ्
और उससे हो रही जन-धन की
हाडन को रोकने और भडवष्य मे् ऐसी
त््ासडदयो् पर प््भावी डनयंत््ण
स्राडपत करने के उद््ेश्य से
व्यापक, मजबूत और
पडरणामोन्मुख फायर फाइडटंग
मास्टर प्िान तैयार कर रही है। 

इस बात की जानकारी बुधवार
को मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
उच््स््रीय समीक््ा बैठक करने के
बाद दी। मुख्यमंत््ी ने त्वडरत और
ठोस कदम उठाते हुए संबंडधत
डवभागो् को स्पष्् डनद््ेश डदए है् डक
व ेमात्् 10 डदनो् के भीतर आग की
घटनाओ् के कारणो्, जोडखम वािे

क््ेत् ्ो्, मौजूदा व्यवस्राओ् की
खाडमयो् और ठोस डनवारक उपायो्
को शाडमि करते हुए एक डवस््ृत
ब्िू ड््पंट तैयार करे् और उनके
सामने प््स््ुत करे्। उन्हो्ने यह भी
कहा डक आग की घटनाओ् से
बिाव के डिए िोगो् को जागर्क
करने के डिए भी त्वडरत और
प््भावी कदम उठाएं। गौरतिब है
डक मुख्यमंत््ी ने आग की रोकराम
को सव््ोच्् प््ारडमकता देते हुए
बुधवार को एक उच््स््रीय
समीक््ा बैठक बुिाई। डदल्िी
सडिवािय मे् आयोडजत इस अहम
बैठक म्े गृह एवं ऊज्ाथ मंत््ी
आशीर सूद, मुख्य सडिव राजीव
वम्ाथ, अक्लनशमन डवभाग, डदल्िी
नगर डनगम, िीिीएमए, डबजिी व

अन्य संबंडधत डवभागो् के वडरष््
अडधकारी उपक्सरत रे। बैठक मे्
राजधानी मे् आग की घटनाओ् के
मौजूदा पडरदृश्य, िुनौडतयो् और
उनके स्रायी समाधान को िेकर
व्यापक डविार-डवमश्थ डकया गया।
मुख्यमंत््ी ने दो टूक शब्दो् म्े कहा

है डक आग की घटनाओ् की
रोकराम के डिए संबंडधत सभी
डवभागो् को हर स््र पर सशक्त,
जवाबदेह और सड््कय बनाना
समय की सबसे बड्ी आवश्यकता
है, ताडक डकसी भी प््कार की
िापरवाही या डििाई के डिए कोई

स्रान न बिे। उन्हो्ने राजधानी मे्
हाि के डदनो् मे् हुई आग की
घटनाओ् पर गहरा दुख और डिंता
व्यक्त करते हुए स्पष्् िेतावनी दी
डक इस मामिे म्े डकसी भी प््कार
की कोताही बरतने वािे
अडधकाडरयो् को डकसी भी सूरत मे्
बख्शा नही् जाएगा और उनके

डखिाफ कड्ी कार्थवाई सुडनड््ित
की जाएगी।

मुख्यमंत््ी ने कहा डक आग की
घटनाओ् को डनयंड््तत करने के
डिए डवभागो् का समक्नवत प््यास
जर्री है। डदल्िी नगर डनगम को
ध्यान रखना िाडहए डक डरहायशी
इिाको् मे् अनडधकृत डनम्ाथण न हो्।
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क््ाइम ब््ांि ने मुके््बाज डवकास िागर की
हत्या के केस मे् वांटेि अपराधी को आठ
महीने बाद डगरफ्तार डकया है। आरोपी का
संबंध सोनू उफ्क ठेकेदार गै्ग से बताया गया
है। आरोपी सुडमत उफ्क छोटू (38) को
आदश्थ नगर से डगरफ्तार डकया गया।

पुडिस के अनुसार डपछिे साि
राष््््ीय स््र के मुके््बाज डवकास िागर
उफ्क डभंिा की हत्या के डसिडसिे म्े बाबा
हडरदास नगर राने म्े 30 जुिाई को केस
दज्थ डकया गया रा। िागर नजफगढ् के
नांगिी सकरावती का रहने वािा रा और
एक डदन पहिे याडन 29 जुिाई 2025 को
पुरानी दुश्मनी के ििते पूव्थ डनयोडजत
रड््ंत्् के तहत गोिी मारकर उसकी हत्या
की गई री। पुडिस का कहना है डक बाबा
हडरदास नगर इिाके मे् डवकास पर हुए इस
हमिे मे् िार आरोपी डवकास दडहया उफ्क
सोनू ठेकेदार, आकाश गहिोत, कृष्ण और

सडुमत राणा शाडमि रे। सोनू ने कडरत तौर
पर मुके््बाज पर गोिी ििाई री डजससे
मौके पर ही उसकी मौत हो गई री। हमिे के
बाद सभी आरोपी मौके से फरार हो गए रे।
जांि के दौरान आकाश को स्रानीय पुडिस
ने डगरफ्तार कर डिया रा, जबडक बाकी
आरोपी फरार रे। 

बाद मे् 18 अक्टूबर को डदल्िी की
एक अदाित ने फरार आरोडपयो् को भगोड्ा
घोडरत कर डदया रा। इस साि 12 अप््ैि
को डदल्िी पुडिस की क््ाइम ब््ांि ने डगरोह
के सरगना सोनू ठेकेदार को िंिीगढ् से
डगरफ्तार डकया। बाद मे् पुडिस को पता

ििा डक राणा पंजाब के डजरकपुर मे् है
िेडकन पुडिस के छापा मारने से पहिे ही
वह वहां से भाग डनकिा रा। 

क््ाइम ब््ांि को अब इसके आदश्थ
नगर मे् होने की सूिना डमिी री और एक
ि््ैप िगाकर इसे डगरफ्तार कर डिया गया।
पूछताछ के दौरान, राणा ने कडरत तौर पर
साडजश मे् अपनी भूडमका स्वीकार की और
पुडिस को बताया डक डगरफ्तारी से बिने के
डिए वह अपने साडरयो् की मदद से
अिग-अिग राज्यो् मे् डठकाने बदि रहा।
राणा होटि मैनेजमे्ट मे् डिप्िोमा धारक है
और इसने 2016 से 2021 तक मिेडशया मे्
पढ्ाई एवं काम डकया, डजसके बाद वह
दुबई ििा गया, जहां उसने एक ि््ेडिंग
कंपनी शुर् की। पुडिस के मुताडबक वह
जुिाई 2025 मे् डदल्िी िौटा और कडरत
तौर पर अपने ििेरे भाई सोनू ठेकेदार के
सार डमिकर इिाके मे् अपना दबदबा
कायम करने और स्रानीय व्यापाडरयो् से
जबरन वसूिी मे् डिप्त हो गया रा।

आईपी यूवनिव्सयटी : नौ
और 10 मई को
आयोवजत होगी सीईटी
नई दिल्ली। आईपी यूडनवड्सथटी ने
शकै्ड्णक सत्् 2026-27 के डिए
डवडभनन् काय्थक्म्ो ्मे ्प्व्शे हेतु
अपनी कॉमन एंि््ेस् टेसट् (सीईटी)
25 अपै््ि से आयोडजत करना शुर्
कर डदया ह।ै आईपीयू प्व्क्ता ने
बधुवार को यह जानकारी दी।
उन्होन् ेबताया डक डवश््डवद््ािय के
परीक््ा डनयतं्क् िॉ. एस.एि.
भिंारकर के अनुसार, इस कडी म्े 9
और 10 मई को आयोडजत होने
वािी सीईटी क ेडिए एिडमट काि्थ
जारी कर डदए गए ह्ै और 33,256
आवेदक प््वशे परीक््ा द्ेग।े  प््वक्ता
क ेअनुसार 9 मई को बीबीए एवं
सबंद्् प््ोग््ाम, कंपय्टूर साइंस एवं
सबंद्् प््ोग््ाम म्े पीएििी, केडमकि
टकेन्ोिॉजी, कडेमसि्््ी, ईसीई एवं
आइओटी एव ंइकंल्िश और मेडिकि
साइसंजे म्े पीएििी, एमबीए,
बीएससी (ऑनस्थ) नड्सिग्, बी. कॉम
(ऑनस्थ) के डिए सीईटी आयोडजत
की जाएगी। 10 मई को बीसीए,
बीएि, बीएमएस, एमएससी (
मॉडिकय्िूर िायल्नोकस्टकस्) एवं
मकैडेनकि एंि अॉटोमशेन
इजंीडनयडरगं, ऑटोमेशन एंि
रोबोडटकस्, मैनजेम्ेट,
बायोटकेन्ोिॉजी, एनवायन्थमेट्ि
साइसंजे, मास कम्यडुनकशेन,
डफडजकस्, िॉ एंि िीगि स्टिीज,
इकोनॉडमक्स, मैरमेडेटकस् एवं
एजुकशेन म्े पीएििी की प््वशे
परीक््ाएं आयोडजत की जाय्ेगी।

किशोर िी गला
घोंटिर हतंया

दो वदन पहले नाबावलगो् से हुआ था झगड्ा

नांगलोई मे् अिैध एलपीजी
वरवफवलंग का पद्ायफाश
नई वदकंली। कंंाइम बंंांच ने नांगलोई के
बकंंरिाला में अिैध एलपीजी वरवफवलंग रैकेट
का भंडाफोडं वकया है। 96 गैस वसलेंडर जबंत
वकये गये। इन वसलेंडरों को नांगलोई इलाके मंे
मनमानी कीमतों पर
बेचने के वलए जमा वकया
गया था। इसके साथ ही
पुवलस ने वसलेंडरों के
अिैध हसंंांतरण में
इसंंेमाल होने िाले तीन
टेमंपो, तीन तराजू और दो उपकरण भी बरामद
वकए गए। इस रैकेट में शावमल तीन लोगों को
वगरफंतार वकया गया है। पकडंे गये लोगों के
नाम विनोद वनिासी सुकंतानपुरी, विजय वनिासी
नजफगढं और िंश राज वनिासी कंझािला
बताये गये हंै। इतनी बडंी मातंंा में वसलेंडर
वमलने पर खादंं एिं आपूवंतव अवधकारी
(एफएसओ), विकासपुरी को भी सूचना दी गई।
उनंहोंने मौके का दौरा वकया और बताया वक
वबना उवचत अनुमवत के एलपीजी वसलेंडरों का
इस तरह अिैध रंप से जमािडंा करना
अवधकृत नहीं है। इसके बाद एफएसओ ने
िवरषंं पंंबंधक (एलपीजीएस), पवंंिम वजला
को इसकी सूचना दी और सभी वसवलेंडरों को
राजेश कुमार, मेससंव भूषण गैस को सौंप वदया
गया, तावक िे इसे वटकरी कलां लंसथत इंडेन
बॉटवलंग पंलांट में जमा करा सकें। पुवलस जांच
में यह भी पता चला है वक आरोपी वसलेंडरों की
अनावधकृत वरवफवलंग और उनमें छेडंछाडं
करने मंे भी शावमल थे। आरोवपयों से पूछताछ के
दौरान यह बात सामने आई वक उनंहोंने एक
गैस एजेंसी से वसलेंडर वलए थे और उनंहें अपने
दैवनक लकंंंयों के अनुसार वडलीिर करने के
बजाय ऊपर बताए गए पवरसर में अिैध रंप
से जमा कर रहे थे। 

मुके््बाज विकास डागर की हत्या
मे् िांटेड आठ महीने बाद वगरफ्तार

सीलमपुर के नाले म्े
पशु अिशेष वमलने के
बाद इलाके म्े तनाि

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

सीिमपरु के््त् ्म्े ब्ह्म्पुरी पुडिया के पास बधुवार
को नाि ेमे ्पशओु ्क ेअवशरे डमिन ेका मामिा
सामन ेआया ह।ै इस घटना के
बाद इिाक ेमे ्तनाव की कस्रडत
बन गई। कई डहंदवूादी सगंठन
मौक ेपर पहंुि गय ेऔर गोवशं
की हतय्ा का आरोप िगाये
गय।े पडुिस बि को मौक ेपर
बिुाना पड्ा। अडधकाडरयो ्का कहना ह ैडक कस्रडत
डनयतं्ण् म्े ह।ै ब्ह्म्पुरी पुडिया के पास नाि ेम्े पशु
अवशरे होन ेकी सिूना कछु िोगो ्ने बुधवार सबुह
पडुिस को दी। इिाक ेके िोगो् का कहना रा डक
कछु समय पहि ेभी गोवशं क ेअवशरे डमि े रे।
पडुिस न े क््ेन की मदद स े नाि े से अवशेरो ् को
बाहर डनकिवाया और उनह्े ् पोसट्माट्थम क े डिए
भजेा। इस दौरान मौक ेपर भारी पडुिस बि तनैात
रहा, ताडक डकसी प्क्ार की अड््पय घटना न घट।े
डहदंवूादी सगंठनो् क े काय्थकता्थओ ् न े मामि े की
डनष्पक्् जांि व आरोडपयो् के डखिाफ कड्ी
कार्थवाई की मागं की ह।ै

n बड़ी संख़या
मे़ पुलिस
बि लिया
गया तैनात

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

आउटर नॉर्थ डिस्ड््िक्ट पुडिस ने नकिी करे्सी
रैकेट का भंिाफोड् डकया है। पुडिस ने डिल्ड््न बै्क
के नकिी नोटो् से एक िाख की ठगी करने के
आरोप मे् दो िोगो् को डगरफ्तार डकया है। आरोपी
सोशि मीडिया के जडरए भोिे-भािे युवाओ् को
अपना डनशाना बनाते रे। बुराड्ी के रहने वािे 21
वर््ीय एक युवक को एक अवैध करे्सी एक्सिे्ज
स्कीम का झांसा देकर एक िाख की ठगी की गई
री। आडखर मे् ठगो् ने युवक को डखिौने वािे नोटो्
का एक बंिि रमा डदया, डजन पर डिल्ड््न बै्क
डिखा हुआ रा।

पुडिस के अनुसार डशकायतकत्ाथ एक टूर एंि
ि््ैवि ऑपरेटर है। इंस्टाग््ाम के जडरए डजते्द्् नाम
के एक व्यक्कत ने उससे संपक्क डकया रा। आरोपी ने
पीड्डत को तराकडरत डरजेकट्ेि बै्क नोटो् से जुड्ा
एक फज््ी ऑफर देकर िुभाया। उसने वादा डकया
डक शुर्आती पेमे्ट के तौर पर 50 हजार देने पर उसे
बदिे म्े तीन िाख डमिे्गे। 4 मई, 2026 को
पीड्डत मडहपािपुर के पास आरोपी से डमिा और
पहिी डकस्् के तौर पर उसे 50 हजार उसे सौ्प
डदए। इसके बाद पीड्डत के भरोसे का फायदा उठाते
हुए आरोपी ने डजते्द्् की मां की मेडिकि इमरजे्सी
का बहाना बनाकर अडतडरक्त 50 हजार की और
मांग की। आडखरी िेन देन डसंघु बॉि्थर, नरेिा के
पास हुआ, जहां पीड्डत ने बिी हुई रकम आरोपी

को सौ्पी। बदिे मे् उसे एक सीिबंद पैकेट डमिा,
डजसमे् कडरत तौर पर कैश होने की बात कही गई
री। जांि करने पर पता ििा डक उस पैकेट मे्
िगभग 600 नकिी नोट रे, डजन पर भारतीय
मनोरंजन बै्क और डिल्ड््न बै्क ऑफ इंडिया 500
फुि ऑफ फन डिखा हुआ रा। ठगी का पता
ििने पर पीड्डत ने आरोडपयो् का सामना डकया।
इसके बाद दोनो् पक््ो् के वाहनो् के बीि रोड्ी देर
तक पीछा-पकड् का खेि ििा, डजससे दोनो् की
गाड्डयो् को मामूिी नुकसान पहुंिा। इस मामिे की
सूिना तुरंत पुडिस को दी गई। पुडिस ने तेजी से
कार्थवाई करते हुए आरोडपयो् को रोक डिया और
उन्हे् नरेिा पुडिस स्टेशन िे आए। डगरफ्तार डकए
गए िोगो् के नाम डजते्द्् डनवासी कोटपुतिी,
राजस्रान और संदीप डनवासी डभवानी, हडरयाणा
पता ििे। मामिे मे् दोनो् आरोडपयो् को डगरफ्तार
कर डिया गया है।

विलड््न् ब्ैक के नकली नोटो् स ेएक
लाख की ठगी करने िाले दो दबोिे

उत्कृष्् काय्य करने िाले सफाई कव्मययो् को पुरस्कृत वकया जाएगा
सफाई कवंमवयों के मनोबल को बढाने के वलए महापौर पंंिेश िाही ने एक महतंिपूणंव पहल

की घंाोषणा करते हुए कहा वक उतंकषृं ंकायंव करने िाले सफाई कवंमवयो ंको पुरसकंतृ वकया
जाएगा। उनंहोनं ेकहा वक इससे कमंवचावरयो ंको पंंोतसंाहन वमलेगा और सफाई वंयिसथंा मंे
और सुधार आएगा। महापौर ने वनदेंंश वदया वक सफाई कमंवचारी िदंंी पहनकर कायंव करंे।

‘फायर विभाग को नए फायर स्टेशन खोलने और
उपकरण खरीदने के वदए वनद््ेश’

बैठक में मुखंयमंतंंी ने फायर विभाग को अपना संटाफ बढंाने, नए फायर
संटेशन खोलने और आधुवनक उपकरण खरीदने के वनदंंेश वदए। इसके वलए

सरकार बजट देने मंे कोई कमी नहीं करेगी। उनंहोंने यह भी वनदंंेश जारी
वकए वक पूिंव की इस पंंकार की घटनाओं का आकलन कर एक पंंभािी

मसौदा तैयार वकया जाए तावक हम न केिल आग की घटनाओं को कम कर
सकें, बलंकक ऐसी घटनाओं के होने पर हर विभाग तेजी से कारंविाई कर

सके। ऐसा होने से जान की हावन को रोका जा सकेगा।



नई दिल्ली, गुर्वार, 7 मई 2026
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खबर संकंंेप

अजित जसंह की पुणंयजतजथ पर
हवन व गोषंंी का आयोिन
गानजयाबाद। राष््््ीय लोकिल के
दिला काय्ामलय पर बुधवार को
राष््््ीय लोकिल के संस्िापक
क््द््ीय मंत््ी व दकसानो् के मसीहा

चौधरी अिीत
दसंह जी की
पुण्यदतदि पर
श््द््ांिदल अद्पमत
कर हवन दकया
गया। इस मौके
पर चौ. अिीत

दसंह  के दकये गए काय््ो् पर गोष््ी
आयोदित की गई। काय्मक््म की
अध्यक््ता रामपाल चौधरी दिला
अध्यक्् जी ने की। संचालन
दहमांशु नागर ने दकया।  काय्मक््म मे्
सिस्य राष््््ीय काय्मकादरणी चौधरी
तेिपाल दसंह,प््िेश अध्यक््
सहकादरता प््कोष््,चेयरमैन
अमरिीत दसंह दबड््ी  अमरीश
त्यागी, अिय प््मुख, इंिरिीत दसंह
टीटू राष््््ीय उपाध्यक्् अल्पसंख्यक,
कुंवर अय्यूब अली,अियवीर दसंह
प््मुख र्प से शादमल हुए।   

वाहन चोर जगरफंतार
2 बाइक बरामद
फरीदाबाद। फरीिाबाि पुदलस
द््ारा वाहन चोरी की घटनाओ् पर
अंकुश लगाने के दलए लगातार

प््भावी कार्मवाई
की िा रही है।
इसी क््म मे्
फरीिाबाि
पुदलस की
दवदभन्न अपराध
शाखा टीमो् ने

अलग-अलग मामलो् मे् कार्मवाई
करते हुए िो वाहन चोरो् को
दगरफ्तार कर उनके कल्िे से चोरी
की िो मोटरसाइदकले् बरामि की
है्। पुदलस ने बताया दक एवीटीएस-
2 की टीम ने िाना शहर बल्लभगढ
मे् िि्म एक चोरी के मामले मे्
आरोपी हाकम दनवासी लहरवािी
को दगरफ्तार दकया है। 

ठगी करने के मामले में
दो जगरफंतार
फरीदाबाद। फरीिाबाि पुदलस
द््ारा साइबर ठगी करने वालो् के
दखलाफ  लगातार सख्त कार्मवाई

की िा रही है।
इसी क््म मे्
साइबर िाना
से्ट््ल की टीम ने
टेदलग््ाम टास्क
के नाम पर ठगी

करने के मामले मे् िो आरोदपयो् को
दगरफ्तार दकया है। दिनकी पहचान
ने अि्मुन और चंि शेखर दनवासी
िहांगीराबाि दिला बुलंिशहर उत््र
प््िेश के र्प मे् हुई है। सेक्टर-85
फरीिाबाि दनवासी एक मदहला ने
दशकायत िी।

नई िदलंली, गुरंवार 7 मई 2026

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

कम्मचारी आंिोलन के िबाव मे् पूव्म
मुख्यमंत््ी भूपेन्द्् दसंह हुड््ा सरकार
ने 16 व 18 िून, 2014 को
रेगुलराइिेशन की पॉदलदसयां बनाई
िी। दिसमे् तीन साल सेवा पूरी
करने वाले 6 हिार से ज्यािा ठेका
कम्मचादरयो् को पक््ा दकया गया
िा। हुड््ा सरकार बिलते ही इन
पॉदलदसयो् को उमा िेवी बनाम
कन्ामटक सरकार के िस अप््ैल
2006 के सव््ोच्् न्यायालय के
फैसले के दखलाफ  बताते हुए
पंिाब एंि हदरयाणा हाईकोट्म मे्
चुनौती िी और रद्् करने की गुहार
लगाई। लंबे दवचार-दवमश्म के बाि
हाईकोट्म ने 31 मई 2018 को
पॉदलदसयो् को अवैध बताते हुए रद््
कर दिया िा। 

सव्म कम्मचारी संघ हदरयाणा ने
प््भादवत कम्मचादरयो् को सेवा सुरक््ा
प््िान करने के दलए दकए तीखे
आंिोलन के बाि सरकार ने हाईकोट्म
के फैसले के दखलाफ सव््ोच््

न्यायालय म्े एसएलपी िायर की
िी। दिस पर सव््ोच्् न्यायालय ने
26 नवंबर 2018 को इस पर सुनवाई
करते हुए यिाब्सिदत बनाए रखने के
आिेश दिए। न्यायालय के फैसले के
बाि कम्मचारी संगठनो् ने सरकार पर
रेगुलराइिेशन पॉदलसी बनाने का
िबाव बढ्ा दिया है, क्यो्दक भािपा
सरकार ने सत््ा मे् आने के बाि कोई
भी रेगुलराइिेशन की पादलसी नही्
बनाई। नायब सैनी सरकार ने 23 व
31 दिसंबर 2025 के माननीय पंिाब
एवं हदरयाणा हाईकोट्म के िस साल
सेवा पूरी करने वाले ठेका
कम्मचादरयो् को पक््ा करने के
आिेशो् को यह कहकर टाल दिया
िा की िब तक 2014 की
पादलदसयो् पर सव््ोच्् न्यायालय का
अंदतम फैसला नही् आएगा तब-तब
उक्त फैसला लागू नही् दकया िा
सकता और ना ही नयी पादलसी
बनाई िा सकती है।  अब्ननशमन
दवभाग के कम्मचारी भी 8 अपै््ल से
हड़्ताल पर है्।  िबदक सरकार चाहे
तो नई पादलसी बना सकती िी।

हरिभूिम न्यूज :गुर्ग््ाम

खेड़्कीिौला िाना एदरया के भांगरौला गांव मे् बुधवार की
सुबह करीब 5 बिे एक युवक ने अपनी पत्नी के गले पर
चाकू से वार करके उसकी हत्या कर िी। कमरे मे् झगड़्े के
बाि युवक ने चाकू से पत्नी के गले पर िो वार व एक वार मंुह
पर दकया। मदहला कमरे से भागकर अपने मामा के घर की
ओर िा रही िी, तो बीच रास््े गली म्े दगर गई और ज्यािा
खून बहने से उसकी मौत हो गई। हत्या के बाि मदहला का
पदत मौके से भाग गया िा। 

सूचना दमलने पर खेड़्कीिौला िाने की पुदलस माैके पर
पहुंची और एफएसएल व दफंगरद््पंट दवशेिज््ो् और सीन
ऑफ क््ाइम टीम से घटनास्िल का दनरीक््ण कराया। पुदलस
हत्यारोपी पदत की तलाश मे् संभादवत दठकानो् पर िदबश िे
रही है। मृतका की पहचान बरेली (उत््र प््िेश) के भोिपुर
िोगी ठेठ दनवासी रेखा (35) के र्प मे् हुई है। उसकी शािी
करीब 15 साल पहले बरेली (उत््र प््िेश) के ल्योन्िा गांव
दनवासी गौरव के साि हुई िी। पदत-पत्नी वत्ममान मे् गुर्ग््ाम
के भांगरौला गांव मे् दकराये पर रह रहे िे। गौरव मानेसर की
एक दनिी कंपनी मे् काम करता है। पुदलस की िांच मे् सामने
आया दक पदत-पत्नी के बीच अक्सर झगड़्ा होता रहता िा। 
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िेश म्े ऑदफस स्पेस खोिने का तरीका पूरी तरह बिल गया है।
एमवाईएचक्यू द््ारा िारी दरपोट्म हाउ इंदिया सच््ेस फॉर इट्स ऑदफस
नीड्स के अनुसार, अब 73 प््दतशत ऑदफस सच्म फ्लेब्कसबल वक्फस्पेस
के दलए हो रही है्। ऑदफस स्पेस की मांग तेिी से फ्लेब्कसबल और ऑन-
दिमांि मॉिल्स की ओर दशफ्ट हो रही है। यह ट््े्ि अब केवल बड़्े शहरो्
तक सीदमत नही् है, बब्लक दटयर-2 शहरो् म्े भी तेिी से फैल रहा है। साि
ही, भारत म्े दवस््ार की योिना बना रही दविेशी कंपदनयां भी फ्लेब्कसबल
वक्फस्पेस दवकल्पो् को प््ािदमकता िे रही है्। 

एमवाईएचक्यू के सह-संस्िापक और सीईओ उत्कि्म कवात््ा ने कहा दक
सच्म िेटा उस व्यवहार को पहले ही दिखा िेता है, िो बाि म्े ट््ांिेक्शन
(लेन-िेन) मे् निर आता है। कॉप््ोरेट प््ोफेशनल अब पारंपदरक ऑदफस
स्पेस को नही् ढूंढ रहे है्, बब्लक वे दवशेि र्प से मीदटंग र्म, िे ऑदफस
और वच्मुअल एड््ेस खोि रहे है्। अब लोग दसफ्फ ऑदफस नही् ढूंढते,
बब्लक ये ढूंढते है् दक उन्हे् ऑदफस दकस काम के दलए चादहए। बािार अब
वही् बढ् रहा है। उन्हो्ने बताया दक बिलाव दसफ्फ मात््ा म्े नही्, बब्लक इरािे
मे् भी आया है। सामान्य कोवद्कि्ग स्पेस िैसी खोिे् अब ब्सिर हो रही ह्ै,
िबदक िर्रत-आधादरत सच्म म्े तेज् बढ्ोतरी िेखी िा रही है। 
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दमशनरी  स्कूल दशद््कका को हटाए
िाने का मामला गरमा गया है।
मोिीनगर ब्सित संतपुरा गली नंबर-
6 के से्ट टेरेसा एकेिमी मे् धम्ाा्तरण
के दलए िबाव बनाने का गंभीर
मामला सामने आया है। स्कूल की
दफदिकल टीचर अर्णा गोस्वामी ने
द््पंदसपल दसस्टर लूसी पर दहंिू बच््ो्
और स्टाफ को ईसाई धम्म अपनाने
के दलए प््ताद्ड़त करने के आरोप
लगाए है्। दवरोध करने पर उन्हे्
नौकरी से दनकाल दिया गया। अर्णा

गोस्वामी ने सोमवार रात िाना
मोिीनगर मे् तहरीर िेकर कार्मवाई
की मांग की है। मंगलवार को दहंिू
संगठनो् ने स्कूल के गेट पर िोरिार
प््िश्मन कर नारेबािी करते हुए
सक्ूल गेट पर िय श््ी राम दलख
दिया और हनुमान चालीसा का 
पाठ दकया। 

अर्णा गोस्वामी ने अपनी
तहरीर मे् बताया दक वह 2012 से
से्ट टेरेसा एकेिमी म्े दफदिकल
टीचर के पि पर काय्मरत है्। उनका
बेटा दशव गोस्वामी भी इसी स्कूल म्े
पढ्ता है। 

गानजयाबाद। िाना लोनी पुदलस ने बुधवार
को संपद् ्त से बेिखल करने से नाराि होकर
दपता की हत्या करने वाले युवक व उसकी
प््ेदमका को दगरफ्तार कर दलया है। आरोपी
युवक की दगरफ्तारी पर 50 हिार र्पए का
इनाम घोदित िा। एसीपी दसद््ाि्म गौतम ने
बताया दक नसरीन पत्नी  अिुमििीन उफ्फ
तन्ना दनवासी दनयर चांि मब्सिि , टोली
मोहल्ला , लोनी ने दरपोट्म िि्म कराई िी दक
दबलाल व 02 अज््ात व्यब्कतयो् ने उसके  पदत
अिीमुििीन उफ्फ नन्ना की हत्या कर िी है।
करना घटना के अनावरण के दलए  पुदलस
टीमो् का गठन दकया गया ।  

िाना लोनी पुदलस ने त्वदरत काय्मवाही
करते हुए साक्््य संकलन, सीसीटीवी फुटेि,
सद्वमलांस व मैनुअल इनपुट के आधार पर
घटना का अनावरण करते हुए घटना मे् शादमल
अदभयुक्त दबलाल पुत्् अिीिुद््ीन दनवासी
टोली मोहल्ला कस्बा व उसकी प््ेदमका  खुशबू
दनवासी टी 70 ए फस्ट्म फ्लोर पटेल नगर बाबा
फरीिपुरी दिल्ली को दगरफ्तार कर दलया। 

नि:शुल्क स्वास्थ्य जांच नशनवर म्े निगम कम्मचािरयो् के िलए
ब्लड प््ेशर, शुगर सनित जर्री मेिडकल जांच कराई 

िन:शुलुक सुवासुथुय
नशनवर का आयोजन
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दनगम कदमश्नर धीरे्द्् खड़्गटा के दिशा-
दनिे््शो् के अनुसार नगर दनगम फरीिाबाि
के अदधकादरयो् एवं कम्मचादरयो् के दलए
एक दनशुल्क स्वास्थ्य िांच दशदवर का
आयोिन दकया गया। यह स्वास्थ्य दशदवर
दनगम सदचव िॉ नीतीश परवाल की
िेखरेख मे् आयोदित दकया गया।

दशदवर दनगम कॉन्फ््््स हॉल म्े यिाि्म
हॉब्सपटल के सहयोग से आयोदित दकया
गया, दिसम्े नगर दनगम फरीिाबाि के
अदधकादरयो् और कम्मचादरयो् के स्वास्थ्य
की िांच की गई।

रिरवर रनगर सरचव
परवाल की देखरेख रें
आयोिजत रकया गया

रिरवर का रुखंय
उदंंेशंय लोगों को
जागरंक करना

अिधकािरयों और
करंमचाररयों के

संवासंथंय की जांच की नगर ननगम कम्मचारी मुख्यालय मे् स्वास्थ्य जांच करवाते हुए िनगम के अिधकारी एवं कम्मचारी।

कमंटचािरयों का संवासंथंय रहना आवशंयक 
स्वास्थ्य तशतवर मे् डॉक्टरो् की टीम द््ारा कम्टचातरयो् की
सामान्य स्वास्थ्य जांच, ब्लड प््ेशर, शुगर सतहि अन्य
जर्री मेतडकल जांच की गई और उन्हे् स्वास्थ्य संबंिी
आवश्यक परामश्ट भी तिए गए। इस अवसर पर
अतिकातरयो् ने कहा तक कम्टचातरयो् का स्वस्थ रहना
अत्यंि आवश्यक है, क्यो्तक वे शहर की सेवाओ् को सुचार्
र्प से संचातलि करने मे् महत्वपूण्ट भूतमका तनभािे है्। ऐसे
स्वास्थ्य तशतवर कम्टचातरयो् को अपने स्वास्थ्य के प््ति
जागर्क करने मे् भी सहायक सातबि होिे है्। डॉक्टर
सौरभ, डॉक्टर नीिीश््ी, डॉक्टर नवनीि, िीपक द््ारा
कम्टचातरयो् के स्वास्थ्य की जांच की गई। नगर तनगम
प््शासन द््ारा भतवष्य मे् भी कम्टचातरयो् के स्वास्थ्य को ध्यान
मे् रखिे हुए इस प््कार के स्वास्थ्य तशतवर आयोतजि तकए
जािे रहे्गे।

सुप््ीम कोट्म के फैसले के बाि कम्मचारी
संगठनो् ने सरकार पर ठेका कद्ममयो् को

रेगुलर करने का बनाया िबाव

नपा कमंटचारी 8 अपंंैल से हड़ंताल पर हंै

दनकाली गई टीचर न ेदमशनरी
सक्लू की प्ध्ानाचाया्म पर लगाया
धम्म पदरवत्मन करान ेका आरोप

जहनंदू संगठनों का हंगामा, पुजलस िांच में िुटी

ननगम कमुमचानरयोु की हडुताल छठे नदन भी
रही जारी, भेदभाद खतुम करोु के नारे लगाए

हड्ताल के चलते बाजािो् एवं कॉलोरियो् मे् सड्को् पि गंदगी से जिता पिेशाि

पिछले 28 पिनों से हडंताल िर है, उनंहोंने भी भागीिारी पनभाई और फायर के करंमचापरयों की रांगों का सराधान करने एवं
शहीि भवी चंि व रणबीर को नंयाय िेने की रांग आज की पंंिशंमन एवं आकंंोश सभा की अधंयकंंता राहुल पचंडापलया पंंधान

सैपनटेशन संटाफ  यूपनयन नगरिापलका ने की तथा रंच का संचालन पवशाल िारछा सपचव सैपनटेशन संटाफ  यूपनयन ने पकया। 
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नगर दनगम के कम्मचादरयो् की हड़्ताल
बुधवार छठे दिन भी िारी रही। हड़्ताल के
चलते शहर म्े सफाई सीवर का काम पूरी
तरह से बंि शहर के मुख्य बािारो् मे् कूड़्े के
ढेर लगे हुए है् एवं कॉलोनी की गदलयो् मे्
नादलयो् का पानी सड़्को् पर आया बिबू और
गंिगी से िनता का हुआ बुरा हाल। दनगम
कम्मचादरयो् ने नगर पादलका कम्मचारी संघ
हदरयाणा के आह््ान पर आि नगर दनगम
मुख्यालय पर सफाई कम्मचादरयो् को न्याय िो
और भेिभाव खत्म करो के नारे लगाए। 

इस प््िश्मन मे् हदरयाणा अब्ननशमन
दवभाग के कम्मचारी भी शादमल रहे िो
दपछले 28 दिनो् से हड़्ताल पर है, उन्हो्ने भी
भागीिारी दनभाई और फायर के कम्मचादरयो्
की मांगो् का समाधान करने एवं शहीि भवी
चंि व रणबीर को न्याय िेने की मांग आि
की प््िश्मन एवं आक््ोश सभा की अध्यक््ता
राहुल दचंिादलया प््धान सैदनटेशन स्टाफ
यूदनयन नगरपादलका ने की तिा मंच का
संचालन दवशाल पारछा सदचव सैदनटेशन
स्टाफ  यूदनयन ने दकया। आि नगर दनगम के
कम्मचादरयो् की हड़्ताल का समि्मन राद््त
सफाई मे् लगे ओल्ि, बल्लभगढ् व
एनआईटी िोन के सफाई कम्मचादरयो् ने
िुलूस बनाकर दकया। कम्मचादरयो् को नगर
पादलका कम्मचारी संघ हदरयाणा के राज्य
उपमहासदचव सुनील दचंिादलया, एसकेएस
के दिला सदचव बलबीर दसंह बालगुहेर
प््धान सफाई कम्मचारी यूदनयन, दिला

सदचव अदनल दचंिादलया ने भी संबोदधत
दकया।

नगर पादलका कम्मचारी संघ हदरयाणा के
राज्य उप महासदचव सुनील दचंिादलया ने

कम्मचादरयो् को संबोदधत करते हुए कहा दक
सफाई कम्मचारी प््िेश की िनता के स्वास्थ्य
की दचंता करता है इसदलए सरकार के िमन
भेिभाव वायिा दखलाफी के बाि भी

हड़्ताल को अदनद््ितकालीन हड़्ताल
घोदित नही् कर रहा है। सुनील दचंिादलया ने
कहा दक हमने सरकार को बार-बार अपील
की है दक वह बातचीत कर हमारी न्यायोदचत
मांगो् को पूरा करे् लेदकन सरकार पादलका,
पदरिि, नगर दनगम एवं फायर के कम्मचादरयो्
के प््दत उिासीन रवैया अब्खतयार करते हुए
आंिोलन को लम्बा करने एवं आंिोलनकारी
को िराने धमकाने का काम कर रही। सरकार
सफाई कम्मचादरयो् की मांगो् को एवं फायर
कम्मचारी की मांगो् का समाधान नही् करना
चाहती। सभा को संबोदधत करते हुए बलबीर
दसंह बालगुहेर ने कहा दक कल हमारी
हड़्ताल का 7 वां दिन है सरकार तुरन्त
प््भाव से हड़्ताल मे् िखल िेकर हमारे
नेताओ् से वात्ाम कर हमारी समस्याओ् का
दनपटारा नही् दकया तो यह हड़्ताल अदनद््ित
कालीन हड़्ताल म्े बिल िायेगी। आि की
हड़्ताल मे् अन्य के अलावा दिला प््धान
िलीप बोहत, वदरष्् उपप््धान गुर्चरण
खंदिया, उप प््धान सुिेश कुमार िैनवाल,
दिला कोिाध्यक्् रघुबीर चौटाला, अिय
शास््््ी सदचव िे ई यूदनयन, हदरयाणा टूदरज्म
दवभाग के नेता कल्लू राम, सफाई कम्मचारी
यूदनयन के सदचव महेन्द्् कुदिय़ा, वदरष््
उपप््धान श््ीनन्ि ढकोदलया, िेवीचरण शम्ाम
प््धान वॉटर सप्लाई यूदनयन, महेश शम्ाम,
हेमवती नंिन प््धान बेलिार कम्मचारी
यूदनयन, सुरेन्द््, ियबीर मनोि शम्ाम, फायर
कम्मचारी नेता बृिमोहन िागर, मेघश्याम,
सीवरमैन यूदनयन से मनोि सौिे, दवशाल
मास्टर अदनल, अमरचंि आिि।

पत्नी की चाक ूमार कर
की हतय्ा, आरोपी फरार

शव का पोसंटमाटंटम
कराकर पजरिनों

को सौंपा

बचंंों को पहले ही छोड़ं
आया था गांव

पति-पत्नी के बीच तपछले काफी
समय से झगड्ा चल रहा था। िीन तिन
पहले ही गौरव अपने िोनो् बच््ाे् को
गांव मे् छोड् आया था। िंपिी की बेटी
करीब 14 साल और बेटा करीब 11
साल का है। ऐसे मे् संभावना है तक
गौरव ने अपनी पत्नी हत्या की पहले
से ही प्लातनंग की हुई और इसी
वजह से िोनो् बच््ो् को गांव म्े छोड्
आया था। हालांतक इस बारे म्े
हत्यारोपी पति गौरव की तगरफ्िारी के
बाि ही खुलासा हो सकेगा।  मामले म्े
जांच अतिकारी एएसआई प््िीप
कुमार ने कहा बुिवार को मृिका के
शव का पोस्टमाट्टम कराकर पतरजनो्
को सौ्प तिया है। हत्यारोपी पति की
तगरफ्िारी के प््यास तकए जा रहे है्।
आरोपी को तगरफ्िार करके पूछिाछ
करने पर ही हत्या के सही कारणो्
को पिा चल सकेगा। 

डे ऑजिस को पसंद कर रहे कारोबारी

73 पंंजतशत बड़ंी फंलेकंससबल
वकंकसंपेस की मांग

बेदखली से नाराि पुतंं ने
पंंेजमका के साथ जमलकर जपता
को मार डाला, दोनों जगरफंतार

गाजियाबाद मंे जदनदहाड़े गन पॉइंट पर बदमाशों ने एटीएम में कैश भरने आई वैन लूटी
डीएम ई पर वैन बरामद, 23 लाख रुपये की नकदी लेकर फरार हुए बदमाश

हरिभूिम न्यूज :गारजयाबाद

दिल्ली से सटे गादियाबाि मे् बुधवार को
दिनिहाड़े हदियारबंि बिमाशो् ने पुदलस
सुरक््ा को धता बताते हुए एटीएम मे् कैश
िमा करने आई कैश वेन को दिनिहाड़े
लूटकर ले गए। 

वैन ने 23 लाख र्पए की नकिी िी।
दिनिहाड़े हुई इस सनसनीखेि वारिात के
बाि पुदलस ने बिमाशो् की तलाशी शुर्
की, लेदकन कुछ ही समय के भीतर िाना
मसूरी इलाके से बरामि ही गई, लेदकन
बिमाश वैन मे् रखी 23 लाख र्पए की
नकिी लेकर फरार हो गए। घटना के बाि

दिले मे् हड़कंप मचा हुआ है। बिमाशो् की
दगरफ्तारी के दलए आठ टीमो् का गठन
दकया गया है। घटना िोपहर िो बिे की है। 

इंदिया वन कंपनी की कैश वैन िोपहर
करीब एक बिे क््ॉदसंग दरपब्ललक के एचपी
पेट््ोल पंप के नििीक एटीएम म्े कैश भरने
आई। सुरक््ाकम््ी और अन्य स्टॉफ कैश
भरने एटीएम पर चला गया। इसी िौरान
पैिल आए चार बिमाशो् ने चालक को गन
प्वाइंट पर लेकर वैन से नीचे उतार दलया
और कैश वैन लेकर फरार हो गए।
सुरक््ाकम््ी और स्टॉफ ने घटना की कंट््ोल
र्म को सूचना िी। पुदलस ने नाकेबंिी कर
चेदकंग अदभयान शुर् दकया। घटनास्िल

से करीब आठ दकमी िूर मसूरी िाना क््ेत्् के
कुशदलया गांव के सामने ब्सित दिल्ली मेरठ
एक्सप््ेसवे पर बिमाश कैश वैन छोड़्कर
भाग गए। 

मौके पर पहंुची पुदलस ने िीएमई से
खाली कैश वैन बरामि कर ली है। हालांदक
कैश वैन मे् रखे करीब 23 लाख र्पए
बिमाश लेकर भाग गए है्। िीसीपी धवल
िायसवाल ने बताया दक पूछताछ मे् दवत््ीय
संस्िा इंदिया वन कंपनी के कम्मचादरयो् ने
बताया दक सुबह वह करीब 25 लाख र्पए
लेकर एटीएम मे् भरने के दलए चले िे। तीन
अन्य एटीएम मे् कैश िाल चुके है्। कंपनी
से दरकाि्म मांगा गया है।
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मतन कुछ मदनो् से िहसूस कर रहा
था मक रात को तकरीिन 7 घंटे की
गहरी नी्द सोने के िाद भी सुिह
उठने िे् मदक््त होती थी। जैसे-

तैसे घर का काि मनपटा कर ऑमफस चला तो जाता
था। लेमकन काि करने का िन नही् करता था। पूरा
मदन सुस््ी, थकान िनी रहती थी। यहां तक मक
आराि करने के मलए उसने ऑमफस से छुम््टयां भी
ली्, पर थकान ने उसका पीछा नही् छोड्ा। डॉक्टर
को मदखाने और जर्री टेस्ट करिाने पर पता चला
मक मिमडल एज पर पहंुचे जमतन क््ॉमनक फटीग
मसंि््ोि से ग््स्् है्। उन्हे् डॉक्टर ने हेल्दी
लाइफस्टाइल फॉलो करने और िल्टीमिटामिन
सप्लीिे्ट्स लेने की सलाह दी।  
क्या है क््ॉशनक िटीग शसंड््ोम
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि (सीएफएस) गंभीर
िेमडकल कंडीशन है, मजसिे् व्यल्कत िहुत ज्यादा
थकान िहसूस करता है और यह थकान लंिे सिय
यानी 6 िहीने या अमधक सिय तक लगातार िनी
रह सकती है। इसे सेट यानी मसस्टेमिक एक्जरशन
इंटोलरे्स मडजीज भी कहते है्। यह कोई आि
थकान नही्, सुिह उठने पर व्यल्कत को ऐसा लगता
है, जैसे उसकी नी्द पूरी ही नही् हुई। िसल्स, पूरा
शरीर एकदि टूटा-टूटा और थका-थका-सा
िहसूस करता है। थोडा और आराि करने पर भी
राहत नही् मिल पाती। थकान सारा मदन िनी रहती
है और रोजिर्ाि के काि करने िे् भी िुल्शकल होती
है। क्िामलटी ऑफ लाइफ प््भामित होती है।
आम थकान से है अलग 
मदन भर मफमजकल और िे्टल एल्कटमिटीज करने
के कारण व्यल्कत को किजोरी और थकािट
िहसूस होती ही है। अगर कुछ देर आराि मिल
जाए, तो एनज््ी लेिल मरचाज्ि हो जाता है और िो
दुिारा अपनी एल्कटमिटीज िे् लग जाता है। लेमकन
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि ि्े आराि करने के िाद भी
यह थकान दूर नही् होती, सुस््ी िहसूस होती है,
व्यल्कत का िूड खराि
रहता है।
क्या होिा है असर
अकसर िरीज के पमरिार
िाले िरीज की इस िीिारी
को सिझ नही् पाते।
पमरिार िालो् को लगता है
मक व्यल्कत को मसफ्क िहि
है, काि से िचने के मलए थकािट का िहाना िना
रहा है। जिमक यह िहाना नही्, लंिे सिय तक
चलने िाली िीिारी है, मजसका इलाज कराना होता
है और मफमजकल मरहैमिमलटेशन और दिाइयां भी
लेनी होती है्। नजरअंदाज करने पर पीिडत व्यल्कत
को फ््स्ट््ेशन, स्ट््ेस एंगजाइटी, मडप््ेशन होने की
संभािना िनी रहती है, मजनसे उिरने के मलए
व्यल्कत को लंिे सिय तक उपचार भी कराना पड
सकता है।
िटीग शसंड््ोम के क्या है् कारण
क््ॉमनक फटीग मसंि््ोि होने के कई कारण हो सकते
है्। इनि्े शामिल ह्ै-अनहेल्दी लाइफस्टाइल,
अमनयमित मदनचय्ाि के कारण स्लीप साइकल
गडिडाना और नी्द पूरी न होना,  पौम््षक और

संतुमलत आहार का सेिन न करना, कैफीन का
अमधक सेिन करना, िेटािॉमलज्ि गड्िड्ाने से
पाचन म््कया प््भामित होना,  शरीर िे् आयरन और
मिटामिन िी-12 की किी से एनीमिया या खून िे्
हीिोग्लोमिन की किी होना, हाइपोथायरॉइड होने
पर शरीर ि्े किजोरी रहना, हाि््ोनल असंतुलन के
कारण अमनयमित िामसक धि्ि और उससे जुडी
सिस्याएं होना, थायरॉइड, डायमिटीज, टीिी,
मलिर, मकडनी जैसी गंभीर िीिामरयां होना, स्ट््ेस,
एंगजाइटी, मडप््ेशन जैसी िानमसक सिस्याएं होना।
िटीग शसंड््ोम के ि््मुख लक््ण 
पीिडत व्यल्कत िे् गहरी नी्द का अल्फा डेल्टा िेि
पैटन्ि मडस्टि्ि होता रहता है, मजसकी िजह से रात

भर सोने के िाद भी फे््श
िहसूस नही् करते। लो-
एनज््ी होने से हर िक्त
थकान रहना, आराि करने
के िाद भी थकान िनी
रहना, भूख न लगना,
लगातार किजोरी िहसूस
होना, चक््र आना,
िांसपेमशयो्, जोडो् और मसर

िे् दद्ि रहना, डाइजेशन (पाचन) संिंधी सिस्याएं
होना, मकसी काि को करने िे् कंसंट््ेशन कि होना
जैसी सिस्याएं होती है्। िरीजो् को शॉट्ि टि्ि िेिोरी
लॉस, याददाश्त कि होना, िूड ल्सिंग जैसी
न्यूरोलॉमजकल सिस्याएं होने की मशकायत भी
रहती है। यूं तो यह िीिारी मकसी भी उम्् िे् मकसी को

हो सकती है। शोधो् से सामित हो गया है मक
सीएफएस, िमहलाओ् िे् पुर्षो् की तुलना िे् चार
गुना ज्यादा पाया जाता है।  
आजमाएं ये उपाय
िॉडी िे् एनज््ी िनाए रखने के मलए लाइफस्टाइल
िॉमडमफकेशन जर्री है।
4स्िस्थ जीिनशैली

अपनाएं। अपनी
िायोलॉमजकल क्लॉक
को मरसेट करे्। मनयत
मदनचय्ाि िनाएं और
यथासंभि उस पर
अिल करे्। मजसि्े
सोने-जागने, खाने-
पीने, मदनचय्ाि के काि करने, पढने, काि
करने, एक्सरसाइज, खेलने, आराि करने का
सिय मनध्ािमरत करे्। ब््ेकफास्ट अिॉइड न करे्
और रात का खाना सोने से तकरीिन 3 घंटे
पहले कर ले्। 

4काि और आराि िे् संतुलन िनाएं। लगातार
एक जैसा काि करते रहने से थकान के साथ
िोमरयत भी िहसूस होती है। इससे िचने के
मलए कोई भी काि लगातार न कर्े। टुकड्ो् िे्
िांट ले् और िीच-िीच िे् छोटे-छोटे ब््ेक लेकर
खुद को फे््श करे्।

4आहार का पूरा ध्यान रखे्। जंक या फास्ट फूड
की िजाय पोषक तत्िो् से भरपूर आहार ल्े।
एंटी-इंफ्लेिेट््ी डाइट का सेिन करे्। खाने िे्

रेनिो डाइट शामिल करे्। आहार िे् िौसिी और
ताजी फल-सल्जजयां ज्यादा से ज्यादा ले्।
ग्लूकोज कि कर्े। गेहूं के िजाय स्टाच्ि मनकले
चािल या ब््ाउन राइस, ओट्स, िक््ी की
रोटी, क्नीओिा, िेसन, िल्टीग््ेन आटा िेहतर
है। हेल्दी फैट्स, कॉम्प्लेक्स काज्स्ि डाइट िे्
शामिल करे्। ओिेगा-3 फैटी एमसड से भरपूर
ि््ाई फू््ट्स और सीड्स का सेिन करे्। मदन िे्
एक-दो िार कैिोिाइल टी ले्।

4शुगर, मरफाइंड काि््ोहाइि््ेट या ऑयली खाद््
पदाथ््ो् के िजाय कैल्लशयिमरच, आयरनयुक्त,
प््ोटीन मरच फूड्स का सेिन करे्। खाने िे् शुगर
या काि््ोहाइि््ेट ज्यादा लेने से नी्द ज्यादा आती
है, जिमक प््ोटीन मरच डाइट लेने से ज्लड ि्े
शुगर धीरे-धीरे मरलीज होता है और आप ज्यादा
एल्कटि रहते ह्ै। रात को सोने से पहले गुनगुना
दूध पीना भी फायदेिंद है। 

4चाय-कॉफी, एल्कोहल, मसगरेट से परहेज रखे्।
हालांमक लगातार काि करने की ल्सथमत ि्े
मदिाग थक जाता है और फे््श फील करने के
मलए चाय-कॉफी पीना एनज््ेमटक तो फील
कराती है, लेमकन ज्यादा कैफीन का सेिन
सुस््ी की तरफ ले जाता है।

4स्क््ीन टाइि कि करे्।
शारीमरक-िानमसक थकािट
दूर करने के मलए लाइट
म्यूमजक सुने्। संगीत आपको
पॉमजमटि ऊज्ाि देगा और
िूड को िेहतर िनाएगा,
मजससे आप तरोताजा
िहसूस करे्गे और नए काय्ि
करने को सम््कय हो्गे।

4अपने को मफट रखने के मलए सुिह या मदन ि्े
कि से कि 30 मिनट एक्सरसाइज, िॉक, योगा
जर्र करे्। सुिह की ताजी हिा सुस््ी दूर करती
है। िैज््ामनक िानते ह्ै मक िहुत ज्यादा थकान
रहने िाले लोगो् को एक्सरसाइज करने से
थकान का लेिल कि हो जाता है।  

4कुछ सिय िे्टल मरलेक्सेशन के मलए जर्र
मनकाले्। प््कृमत के साथ कुछ सिय मिताएं,
िच््ो् के साथ सिय मिताएं। स्ट््ेस से िचने के
मलए िेमडटेशन करे्, घर िे् पेड्-पौधे लगाएं,
उनसे थोड्ी पॉमजमटि एनज््ी आएगी। अपने
पसंदीदा इंसान के साथ कुछ सिय गुजारे्। 

47-8 घंटे की भरपूर नी्द ले्। यथासंभि मदन िे्
एक पॉिर नैप लेना, खुद को मर-चाज्ि कर लेने
जैसा होता है। एल्कटि रहने के िास््े नी्द से
सिझौता मिलकुल न कर्े। रात को सोने से
करीि एक घंटा पहले मडमजटल गैजेट्स से दूरी
िना ले्। अपनी पसंदीदा मकतािे् पढ्े या पसंदीदा
हॉिीज करे्। *(लाइव लाइफ मोर वेलनेस कंलीबनक,

कनाडा के सीबनयर बफजीबशयन, 
डॉ. संिीप जसंसल और आहार बवशेषजंं

पलंलवी जसंसल से िातचीत पर आधाबरत)

ज
कुछ लोगों को बेवजह, रबना रकसी गंभीर बीमारी या रबना पररशंंम रकए भी हमेशा थकान महसूस होती है। वासंंव
में यह भी एक शारीररक समसंया कंंॉरनक फटीग रसंडंंोम के लकंंण हो सकते हैं। इंटरनेशनल क््ॉननक फटीग

निंड््ोम अवेयरनेि डे (12 मई) के अवसर पर यहां दे रहे हैं इससे जुडंी महतंवपूणंा जानकाररयां।

जब महसूस हो हर समय थकान

इलाज के िरीके
सबसे पहले यह जानना जरूरी होता है कि थिान िे पीछे कूया
िारण हैू। इसिे कलए डॉकूटर िई तरह िे बूलड टेसूट िराते
हैू जैसे- हीमोगूलोकबन, थाइरॉयड फंकूशन टेसूट, कलवर और
किडनी फंकूशन टेसूट, बूलड शुगर, कवटाकमन-डी और बी-12
लेवल िा टेसूट, चेसूट एकूस-रे। हीमोगूलोकबन या शरीर मेू
कवटाकमन और आयरन िी िमी होने पर मरीज िो इनिे
सपूलीमेूटूस किए जाते हैू। जरूरत िे कहसाब से मलूटीकवटाकमंस भी किए जाते हैू। थाइरॉयड हामूूोन िी गडूबडूी,
डायकबटीज जैसी गंभीर बीमाकरयोू िो िंटूूोल िरने िे कलए मेकडकसन िी जाती हैू।

निटिेस के नलए यंगस्टस्स
बदले् अपिी लाइिस्टाइल

हेलंदी और रफट रहने के रलए केवल डाइट पंलान और वकंकआउट
रंटीन को फॉलो करना पयंाापंत नहीं होता है। इसके रलए
आपकी लाइफसंटाइल भी सही होनी चारहए। आज अनेक

यंगसंटसंा इसी फॉमंाूले को फॉलो कर रहे हैं।

ज के दौर िे् सुिह पाक्क
िे् दौडते हुए युिा, मजि

िे् पसीना िहाती हुई युिमतयां,
कलाइयो् पर स्िाट्ि िाच और
सोशल िीमडया िे् मफटनेस
अपडेट के साथ लगातार जुडे
यंगस्टस्ि, अि मसफ्क मफट नही्
रहना चाहते िल्लक मफटनेस की अपनी पूरी
अिधारणा ही िदल डालना चाहते है् यानी,
अि शरीर को मफट रखने की जगह िे
अपनी पूरी जीिनशैली को ही मफट िनाने िे्
लगे है्। इसके मलए एफट्ि से ज्यादा अपनी
सोच िदलने की जर्रत होती है। अगर
आप अपनी सोच िे् हेल्थ और मफटनेस को
तरजीह द्ेगे तो हेल्दी-मफट लाइफ जीना
आसान हो जाएगा।
संसलम नहीं संटंंांग को िें इंपॉटंंेंस: एक
सिय था जि युिाओ् का लक्््य मफट मदखने
के नाि पर पतला और स्िाट्ि मदखना होता
था। लेमकन अि मफट होने का ितलि है
स्ट््ांग होना। आज के युिा मसक्स पैक या
जीरो मफगर से आगे
िढकर स्ट््े्थ, स्टेमिना
और िक्क पािर पर
ध्यान दे रहे है्। ऐसी
सोच ही आपको
मरयली मफट रहने िे्
हेल्पफुल होती है।
इसी तरह युिमतयो् िे्
िेट ट््ेमनंग का तेजी से
चलन िढ रहा है, क्यो्मक मफट मदखने से
ज्यादा अि िे मफट िहसूस करना जर्री
िानती है्। इसके मलए िॉडी को पॉमजमटमिटी
चामहए होती है। यंगस्टस्ि की सोच िे् आया
यह िदलाि िताता है मक मफटनेस अि
मदखािे से िाहर मनकलकर हेल्थ का िूल
िंत्् िन गया है। 
मेंटल हेलंथ पर धंयान िेना भी जरंरी:
पूरी तरह हेल्दी और मफट रहने के मलए यह
सिझना भी जर्री है मक मसफ्क शरीर को
िजिूत करना ही पय्ािप्त नही् होता है। आज
के दौर ि्े यंगस्टस्ि के मलए कॉलेज, कमरयर
और सोशल िीमडया के दिाि के िीच
िे्टल हेल्थ भी एक िडा िुद््ा िन चुका है।
इसे िनाने के मलए योगासन, ध्यान और
प््ाणायाि भी अि युिाओ् का पसंदीदा
शगल िन गया है। अनेक मिशेषज्् कहते है्
मक ि्ेटल हेल्थ के मलए योग का अभ्यास
कारगर होता है। इसके अलािा मडमजटल
मडटॉक्स और िाइंडफुलनेस भी जर्री िंत््

है्। अच्छी मफटनेस तनाि कि करने का
िाध्यि भी िन सकती है। इसमलए अि
मफटनेस की पुरानी पमरभाषा केिल िसल्स
मफटनेस तक सीमित नही् रही है, िल्लक
िम््सष्क का संतुलन भी जर्री है। 
बडबजटल बफटनेस भी जरंरी: मफटनेस
की दुमनया अि तकनीक की गहराई से भी
जुडती है। स्िाट्ि िॉच और मफटनेस िै्ड से
स्टेप काउंट अि यंगस्टस्ि के मलए सािान्य
िात है। अच्छी नी्द, हाट्ि रेट और कैलोरी
ट््ैमकंग अि जर्री होता जा रहा है। िोिाइल
एप्स के जमरए भी िक्कआउट प्लान िनाया
जा सकता है। सही तरह से यूज मकया जाए
तो ये सि मडमजटल टेक्नीक्स आपको

हेल्दी, मफट रखने िे्
हेल्पफुल सामित होते
है्। इनकी िदद से आप
हर मदन अपने आंकडे
पहले से िेहतर करने
के मलए पे््मरत हो सकते
है्। लेमकन डेटा के
प््ेशर िे् आने से िचने
िे् ही सिझदारी है।

बफटनेस िना सोशल फेस: आज
मफटनेस केिल स्िास्थ्य गमतमिमध भर नही्
है। रमनंग क्लि, साइमकमलंग ग््ुप्स, मजि
कम्युमनटी का एक तरह के सोशल
प्लेटफॉि्ि के र्प िे् यूज मकया जा सकता
है। इससे आपके सोशल मरलेशन िजिूत
होते है्, जो आपको िे्टली मरलैक्स होने िे्
सहायक होती है। 
बफटनेस पाने के नए तरीके: मफटनेस के
मलए जर्री नही् मक आप मजि िे् जाकर ही
एक्सरसाइज करे्। मफटनेस के मलए आप
मपलेट्स, क््ॉस मफट और फंक्शनल ट््ेमनंग
भी आजिा सकते है्।  
डाइट कॉनंशसनेस भी आवशंयक:
मफटनेस के मलए हेल्दी डाइट का भी िड्ा
रोल होता है। यही कारण है मक आज के
युिा हाई प््ोटीन सप्लीिे्ट्स को अपनी
मफटनेस जन््ी का जर्री महस्सा िानते है्।
लेमकन सप्लीिे्ट लेने से पहले डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *

आ
शिटनेस

शदव्यज्योशि ‘नंदन’

लै्सेट रीजनल हेल्थ, साउथ ईस्ट
एमशया िे् ओरल हेल्थ से संिंमधत

प््कामशत एक लेख िे् इस िात की चच्ाि की
गई है मक हि्े अपनी दांतो् की सफाई के प््मत
िेहद सजग और सचेत होना चामहए, क्यो्मक
इसिे् िरती गई लापरिाही कै्सर जैसी
खतरनाक िीिारी की िजह िन सकती है।
ओरल हेल्थ और क्ैसर के खतरे के िीच इस
लेख िे् मसर और गद्िन के कै्सर के िािलो् से
भी जोडकर िताया गया है। 
बिलंकुल न िरतें लापरवाही: हि लोग
अकसर िुंह की साफ-सफाई को या दांतो् के
स्िास्थ्य को सांस संिंधी िीिामरयो् से
जोडकर देखते है्। हकीकत यह है मक कैमिटी
और िसूडो् से जुडी िीिामरयां और दांतो् के
रख-रखाि ि्े िरती गई लापरिाही के कारण
कै्सर और दूसरी गंभीर िीिामरयो् की िजह
भी हो सकती है। हाल ि्े ही एम्स द््ारा लोगो्
से अपील की गई है मक सुिह उठकर प््मतमदन
अपने दांत साफ करने को लेकर स्कूलो् िे् भी
िच््ो् को इस िारे िे् सजगता िरतने के मलए
प््ोत्सामहत करना चामहए। आइए जानते है् मक
मकस तरह हि ओरल हेल्थ को लेकर सजग
रह सकते है्?
बिन में िो िार बंंश करें: सुिह सोकर उठने
के िाद और रात को सोने से पहले दांतो् की
सफाई जर्री है। रात को ब््श करने से उनिे्

मदनभर ि्े जिा होने िाला प्लाक, खाने के
कण दांतो् िे् जिने से दांतो् की गंदगी से होने
िाली िीिामरयो् के खतरे कि हो जाते है्। 
टंग कंलीनर न भूलें: दांतो् की सफाई के
साथ-साथ प््मतमदन जीभ की भी सफाई कर्े
तामक पूरा िुंह साफ रहे। जीभ पर िैक्टीमरया
जिा होने से सांसो् की दुग््ंध और जीभ पर
अनेक िैक्टीमरया जिा हो जाते है्, मजनकी
सफाई जर्री है। 
पंंबतबिन फंलॉस करें: फ्लॉमसंग का ितलि
दांतो् और िसूडो् के िीच की साफ-सफाई से

होता है। फ्लॉमसंग से दांतो् िे्
फ्लॉस का जिाि कि होता है
और कैमिटी के साथ ही िसूडो् की
िीिामरयां कि होती है्।
माउथ वॉश: मदन िे् कि से कि
एक िार िाउथ िॉश से िुंह की
सफाई कर्े, ये हिारे दांतो् की
सुरक््ा और सांसो् की िदिू को दूर
करता है। खाना खाने के िाद जि
हिारे िुंह िे् भोजन के कण लंिे

सिय तक िने रहते है् तो इससे सासंो् िे् दुग््ंध
पैदा होती है, इसमलए िाउथ िॉश का
इस््ेिाल जर्र कर्े। 
बंंश करने की सही तकनीक अपनाएं:
जल्दिाजी ि्े ब््श करने से भोजन के कण
दांतो् िे् ही फंसे रह जाते है्, मजससे उनिे्
प्लाक िनता है। नरि म््बसल िाले टूथब््श से
सक्कुलर िोशन ि्े लगभग दो मिनट तक िंुह
की सफाई करनी चामहए। दांतो् को तेजी से न
रगडे् क्यो्मक इससे उनके इनेमिल को
नुकसान पहुंचता है और िसूडे खराि होते है्।

फंलोराइड युकंत टूथ पेसंट चुनें: फ्लोराइड
युक्त टूथ पेस्ट दांतो् के इनेमिल की रक््ा
करता है और उन्हे् मगरने से िचाता है। अपने
टूथ पेस्ट का इस््ेिाल करते हुए ब््ांड और
फ्लेिर की िजाय फ्लोराइड युक्त पेस्ट का
इस््ेिाल कर्े।
जमकर पानी पीएं: मदन िे् 8 से 10 मगलास
पानी जर्र पीएं, तामक दांतो् ि्े जिा भोजन
के कण पानी के साथ मिल सक्े और लार
िने्, क्यो्मक िंुह ि्े िनने िाले और हिारे
दांतो् को नुकसान पहुंचाने िाले एमसड के
मलए यह सुरक््ा किच है। 
जंयािा मीठा-एबसबडक फूड न खाएं:
सोडा, चाय और मसम््टस म््िंक्स दांतो् की
िाहरी परत को नुकसान पहंुचाते ह्ै। इनको
कि से कि ल्े और िीठा या सोडा लेने के
िाद पानी पीएं। 
बनयबमत जांच कराएं: हर छह िहीने के
िाद अपने दांतो् की जांच करिाएं और मकसी
प््ोफेशनल ड्ेमटस्ट से क्लीमनंग करिाएं।
डे्मटस्ट दांतो् संिंधी िीिामरयो् को सिय रहते
डायग्नोस कर ट््ीटिे्ट कर दे्गे। *

द

क मिट््ी की िटकी िे् जिाए गए दही ि्े पानी मिला
कर काठ की िथानी से िथे गए द््व्य को िट््ा या

छाछ कहते है्। मजस िटे्् की िलाई ना मनकाली गई हो पानी
ना डाला गया हो उसे घोल कहते है्। िट््े से िक्खन मनकाल
मलया गया हो और उसिे् पानी ना डाला गया हो उसे िमत कहा
जाता है। मजस दही िे् न पानी डालकर िथा गया हो उसे तक््
कहा गया है। गाय के दूध से जिाए गए दही को मिलोकर
िनाया गया िट््ा गि््ी के िौसि िे् मिशेष र्प से लाभकारी
होता है। 
कई रोगों में कारगर: हिारे प््ाचीन ग््ंथो् िे् भी िट््े का
उल्लेख मिलता है। भुने हुए जीरा और काला निक मिलाकर
िट््ा पीना, गम्िियो् िे् पेट के रोगो् के मलए राििाण का काि
करता है। िट््ा स्िामदष््, खट््ा, हलका, उष्ण होता है। िात
शूल, आिामतसार, िायु मिकार, पीमलया, ििासीर, पेट पीड्ा,
उल्टी, भोजन से अर्मच, िूत्् मिकार, अजीण्ि सिेत कई उदर
मिकारो् िे् फायदेिंद होता है। िट््ा म््तदोष नाशक भी िाना

जाता है। कई मिशेषज््ो् का िानना है मक सुिह दही के साथ
नाश्ता करने, दोपहर के भोजन के िाद िट््ा पीने और शाि को
हल्का गुनगुना दूध पीना िहुत लाभकारी होता है। छाछ िे्
प््ोिायोमटक्स होते है्, जो पाचन सुधार ि्े सहायक होते है्।

िसालेदार भोजन करने से अगर जलन या एमसमडटी हो रही
हो तो छाछ का सेिन राहत देता है। इसकी तासीर ठंडी होती
है, इसमलए गि््ी के िौसि ि्े इसे पीने से लू लगने की आशंका
कि होती है। शरीर ि्े ताजगी िनी रहती है। मनयमित छाछ पीने
से िो्स िजिूत िनती है् क्यो्मक इसिे् कैल्लशयि प््चुर िात््ा
िे् पाया जाता है। अगर आप अपना िजन कि करना चाहते
है् तो भी छाछ का सेिन फायदेिंद हो सकता है क्यो्मक इसिे्
कैलोरीज कि होती है्। यह शरीर िे् पानी की किी को पूरा
करता है और इलेक्ट््ोलाइट्स को संतुमलत करता है, इसमलए
गि््ी िे् इसका सेिन मिशेष र्प से फायदेिंद िाना जाता है।
इतना ही नही् यह रोग प््मतरोधक क््िता भी िढ्ाता है।
सेवन करते समय रखें धंयान: मनयमित िट््े का सेिन करने
से िूत्् का पीलापन सिाप्त हो जाता है। िट््े का मनत्य सेिन
करने से िनुष्य लंिी उम्् पाता है। सभी उम्् के लोगो् को िट््ा
िहुत फायदा पहुंचाता है। लेमकन िटे्् का सेिन सिझ-
िूझकर और डॉक्टर की सलाह से ही करना चामहए। जलोदर,
यकृत मिकार, सांस, खांसी, िुखार से ग््स्् व्यल्कत को िट््ा
नही् पीना चामहए। *

गम््ी म्े बहुत
लाभकारी है छाछ

अनेक लोग अपने दांतों की सफाई को लेकर बहुत कॉनंशस नहीं रहते हैं। इससे केवल
दांत संबंधी ही नहीं कई तरह की गंभीर बीमाररयां भी हो सकती हैं। इन बीमाररयों से कैसे

बचें और अपनी ओरल हेलंथ अचंछी रखें, इस बारे में दे रहे हैं कुछ यूजफुल सजेशंस।

टीथ क्लीनिंग मे् लापरवाही से
हो सकती है गंभीर समस्याएं

श््िकॉिन
डॉ. माशजद अलीम

ए
सीजनल डाइट / शिवचरण चौहान



खबि संक््ेप
टाटा पावि किेगा नौ मई
को िाष््््ीय लोक अदालर
का आयोजन
नई दिलल्ी। शनिी शबिली आपूशत्त
कपंनी टाटा पावर-डीडीएल ने
घोरणा की ह ैशक आगामी नौ मई
2026 को रोशहणी मे ्एक राष््््ीय लोक
अदालत का आयोिन शकया िाएगा।
इस बारे म्े कपंनी का कहना है शक
टाटा पावर क््ते््ो ्मे ्शबिली चोरी और
कटे हएु कनेकि्नो ्की ततक्ाल
सनुवाई और शनपटान क ेशलए सथ्ायी
लोक अदालत-1 सकेट्र-13, रोशहणी
मे ्लोक अदालत लगाई िा रही ह।ै
आगामी 9 मई 2026 को आयोशित
इस लोक अदालत का आयोिन
शदलल्ी राजय् शवशधक सवेा प््ाशधकरण
(डीएसएलएसए) क ेसहयोग से
शकया िा रहा ह।ै कपंनी द््ारा दी गई
िानकारी अनुसार िशनवार 9 मई
2026 को सवरे े10 बि ेस ेअपराह्न
4 बि ेतक लोक अदालत मे ्सनुवाई
होगी। इसमे ्िाशमल होन ेक ेशलए
लशंबत व शववाशदत मामलो ्का
शनपटारा करन ेक ेइचछ्कु उपभोकत्ा
हलेप्लाइन नबंर 19124 पर कॉल कर
सकत ेहै।् 

वृद््ो् व शवकलांगो् के शलए
शनःिुल्क िशजस्ट््ेिन कै्प
का आयोजन
नई दिलल्ी। शदलल्ी नगर शनगम मे्
सथ्ायी सशमशत की अध्यक्् सतय्ा
िमा्त क ेनतेतृव् मे ्उसम्ानपरु वाड्त
सखंय्ा 226 सस्थत काया्तलय मे ्वदृ््ो्
व शवकलागंो ्का शनःिुलक्
रशिसट्््िेन कैप् का आयोिन शकया
गया, शिसके अतंग्तत िरर्तमदं वदृ््
एव ंशदव्यागंिनो् क ेशलए शनःिुलक्
िीवन सहायक उपकरण शवतरण
शकए गए। इस क्ैप क ेमाध्यम स ेक््ते््
क ेलाभाश्थतयो ्को शवशभन्न प्क्ार के
सहायक उपकरण उपलबध् कराए
गए, शिनम्े कमर दद्त, घटुनो ्क ेदद्त,
चलने मे ्सहायता हते ुछड़ी, वॉकर
एव ंतीन पशहयो् वाली ट््ाइसाइशकल,
िौच हते ुकमोड सीट, सनुने मे्
कशठनाई वाल ेवय्सक्तयो ्क ेशलए
श्व्ण यतं् ्(शहयशरगं एड) तथा बठैने
मे ्असशुवधा के शलए कुिन आशद
िाशमल रह।े 

नई िदल्ली, गुर्वाि 7 मई 2026
7शदल्लीharibhoomi.com

मोबाइल यूनिट्स ठंडा पािी, ओआरएस, गमछे और कैप से हो्गी लैस

सीएम िेखा गुप्रा ने 13 मोबाइल हीट
शिलीफ यूशनट्स को शदखाई हिी झंडी

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

भीरण गम््ी के दौरान शदल्ली मे्
कोई भी व्यस्कत हीट स्ट््ोक का
शिकार न हो इसके शलए बुधवार
को मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने शदल्ली
सशचवालय से 13 मोबाइल हीट
शरलीि यूशनट्स को हरी झंडी
शदखाकर रवाना शकया। इन यूशनट्स
का उदे््श्य भीरण गम््ी और हीटवेव
के दौरान लोगो् को राहत पहुंचाना
है। इस अवसर पर मुख्यमंत््ी ने
रािधानी मे् लू के असर को कम
करने के शलए तैयार शकए गए ‘हीट
एक्िन प्लान 2026’ की बुकलेट
भी िारी की। उन्हो्ने कहा शक
बढ़्ती गम््ी और हीट वेव की
चुनौती से शनपटने के शलए शदल्ली
सरकार व्यापक और िन-के्श््दत
कदम उठा रही है ताशक नागशरको्

को बेहतर सुरक््ा और राहत शमल
सके।  इस अवसर पर कैशबनेट
मंत््ी मनशिंदर शसंह शसरसा, रशवंद््
इंद््ाि शसंह सशहत अन्य गणमान्य
व्यस्कत उपस्सथत थे। मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता ने कहा शक सरकार का
उद््ेश्य केवल योिनाएं बनाना
नही्, बस्लक राहत को सीधे लोगो्

तक पहुंचाना है। बढ़्ती गम््ी को
देखते हुए सरकार ने सभी 13
शिलो् के शलए 13 शविेर मोबाइल
हीट शरलीि यूशनट्स तैयार की है्।
ये यूशनट्स िहर के अलग-अलग
शहस्सो् म्े िाकर लोगो् को तत्काल
राहत उपलब्ध कराएंगी। ‘गम््ी से
िंग, शदल्ली सरकार के संग’

केवल एक अशभयान नही्, बस्लक
शदल्लीवाशसयो् के स्वास्थ्य और
सुरक््ा के प््शत सरकार की
प््शतबद््ता है। मुख्यमंत््ी ने कहा शक
शदल्ली सरकार ने इस वर्त का हीट
एक्िन प्लान पूरी तैयारी और
समन्वय के साथ लागू शकया है।
यह प्लान िहर के हर वग्त और हर

व्यस्कत को ध्यान मे् रखकर तैयार
शकया गया है, शविेर र्प से
शदहाड़्ी और शनम्ातण श््शमको्,
रेहड़्ी-पटरी शवके््ताओ्, बेघर
व्यस्कतयो्, वशरष्् नागशरको्,
मशहलाओ् और बच््ो् िैसे
संवेदनिील वग््ो् की सुरक््ा को
प््ाथशमकता दी गई है। 

इसके अलावा, सरकार ने
शनम्ातण काय््ो् और खुले म्े काम
करने वाले श््शमको् की सुरक््ा के
शलए शविेर शदिा-शनद््ेि िारी
शकए है्। इसके तहत दोपहर 1 बिे
से 4 बिे तक बाहरी श््म काय््ो् को
रोकने और शवश््ाम अवशध
सुशनश् ्ित करने के शनद््ेि
साव्तिशनक और शनिी संस्थानो्
को शदए गए है्। श््शमको् के स्वास्थ्य
की सुरक््ा सरकार की सव््ोच््
प््ाथशमकता है।

मुख्यमंत््ी ने कहा शक बच््ो् को
गम््ी और शडहाइड््ेिन से बचाने के
शलए सभी स्कूलो् मे् ‘वॉटर बेल
शसस्टम’ लागू शकया गया है ताशक
शनयशमत अंतराल पर बच््ो् को
पानी पीने के शलए प््ेशरत शकया िा
सके। स्कूलो् म्े दोपहर के समय
आउटडोर गशतशवशधयो् और
असे्बली को भी रोक शदया गया है।
इसके अशतशरक्त अस्पतालो् और
स्वास्थ्य के्द््ो् मे् हीट स्ट््ोक और
शडहाइड््ेिन के मरीिो् के शलए
शविेर व्यवस्था की गई है।
रािधानी के 339 से अशधक
स्वास्थ्य के्द् ्ो् मे् ओआरएस,
आइस पैक और आवश्यक
दवाइयो् की अशतशरक्त उपलब्धता
सुशनश््ित की गई है और शविेर
‘कूल र्म’ भी स्थाशपत शकए
गए है्।

उपिाज्यपाल औि मुख्यमंत््ी ने छात््ो् का शकया माग्त दि्तन

जीजीएससीसी का 42वा ंवारष्िक सिािोह आयोरजत
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

उपराज्यपाल तरनिीत शसंह संधू
बुधवार को गुर् गोशबंद शसंह कॉलेि
ऑफ् कॉमस्त (िीिीएससीसी) के
42 वे् वाश्रतक समारोह म्े िाशमल
हुए। इस अवसर पर एलिी के
अलावा सीएम रेखा गुप्ता व मंत््ी
मंशिंदर शसंह शसरसा, गवश्नि्ग बॉडी
के अध्यक्् एम.पी.एस. चड््ा,
अध्यक्् गुर्द् ्ारा कमेटी शदल्ली
हरमीत शसंह कालका सशहत अन्य
मौिूद थे। इस अवसर पर एलिी ने
कहा शक इस वाश्रतक शदवस के
गौरवपूण्त और हर््ोल्लास भरे
अवसर पर, पूरे कॉलेि समुदाय को
हाश्दतक बधाई देता हँू। वाश्रतक शदवस
केवल एक औपचाशरक समारोह

नही् है, यह उत्कृष््ता, दृढ़् संकल्प
और उस िीवंत भावना का उत्सव
है, िो शकसी भी संस्था को एक सूत््

मे् शपरो कर रखती है। शपछले चार
दिको् मे्, इस कॉलेि ने शदल्ली
शवश््शवद््ालय के अंतग्तत अपनी

एक शवशिष्् पहचान बनाई है। गुर्
गोशबंद शसंह िी की महान शिक््ाओ्
और शवरासत म्े शनशहत यह संस्थान,
साहस, अनुिासन और सेवा के
एक प््काि-सं््भ के र्प म्े खड़्ा
है, और शवरासत को आगे बढ़्ाने म्े
लगा है। 

उन्हो्ने कहा शक देि के पीएम
नरे्द्् मोदी ने शबल्कुल सही कहा है
शक िब शकसी व्यस्कत या संस्था का
संकलप् देि के प््शत समश्पतत होता है,
तो उसकी उपलस्बधयो् को राष्््् की
उपलस्बधयो् के समतुल्य माना िाता
है। एलिी ने कहा शक
आश्टिशिशियल इंटेशलिे्स (एआई)
ने सूचना तक पहँुचने की बाधाओ्
को कािी हद तक कम कर शदया है।
िहाँ एक ओर यह अवसरो् का

शवस््ार करता है, वही् दूसरी ओर
यह सूचना तक पहुँच और शवरय की
गहन समझ के बीच के अंतर को भी
स्पष्् र्प से रेखांशकत करता है।
अपने संबोधन मे् एलिी ने कहा शक
िैसे-िैसे हम भशवष्य की ओर
देखते है्, भारत अपार अवसरो् की
दहलीि पर खड़्ा है। 

अपनी युवा आबादी और दुशनया
भर म्े बढ़्ते प््भाव के साथ, यह राष््््
आप यानी युवाओ् की ओर देख रहा
है शक आप दूर दृश््ष और शिम्मेदारी
के साथ नेतृत्व करे्। आपको न शसफक््
अपनी शनिी सिलता के शलए
प््यास करना चाशहए, बस्लक समाि
की प््गशत मे् भी योगदान देना
चाशहए। स्सथरता, समावेशिता और
नैशतक नेतृत्व िैसे मुद््ो् मे् आपकी

सश््कय भागीदारी की आवश्यकता
है। इस मौके पर मौिूद सीएम रेखा
गुप्ता ने कहा शक िीिीएससीसी
कॉलेि आि अपने आप म्े एक
पहचान बन गया है। शिक््ा व
संस्कार के मामले मे् शनरंतर आगे
बढ़् रहा है। 

सीएम ने कहा शक छात्् ही शकसी
भी देि का भशवष्य होता है। अगर
छात््ो् को समय अनुसार अच्छी,
सस््ी व संस्काशरत शिक््ा शमलती
रहे तो उन्हे् आगे बढ़्ने से कोई रोक
नही् सकता। हमारे पीएम नरे्द्् मोदी
हमेिा छात््ो् को आगे बढ़्ाने के शलए
प््यास करते है। शवकशसत भारत हो
या शवकशसत शदल्ली, हर िगह
शिक््ा व संस्कार को लेकर मोशटवेट
करते है।
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भािपा उत््र-पश््िम शिला द््ारा शदल्ली
नगर शनगम मे् प््वेि वाही को महापौर चुने
िाने तथा मास्टर ियभगवान यादव  को
नेता सदन एवं स्थायी सशमशत के सदस्य
चुने िाने पर भव्य स्वागत समारोह का
आयोिन शकया गया। काय्तक््म म्े शिला
अध्यक्् शवनोद सहरावत के नेतृत्व म्े दोनो्
िनप््शतशनशधयो् का गम्तिोिी से स्वागत
शकया गया।

इस अवसर पर महापौर प््वेि वाही ने
अपने संबोधन मे् कहा शक वे स्वयं को
सौभाग्यिाली मानते है् शक उन्हे् उत््र-
पश््िम शिले का काय्तकत्ात होने का अवसर
शमला। उन्हो्ने सभी काय्तकत्ातओ् एवं
पदाशधकाशरयो् का आभार व्यक्त करते हुए
कहा शक वे सभी के सहयोग से शदल्ली को
स्वच्छ, सुंदर और शवकशसत बनाने के शलए
शनरंतर काय्त करे्गे। उन्हो्ने यह भी
आश््ासन शदया शक शदल्ली नगर शनगम से
संबंशधत शकसी भी समस्या के समाधान के
शलए वे सदैव उपलब्ध रहे्गे। 

नेता सदन मास्टर ियभगवान यादव ने
अपने वक्तव्य म्े कहा शक आगामी 18
महीनो् मे् नगर शनगम चुनाव होने है्, ऐसे मे्
सभी काय्तकत्ातओ् को एकिुट होकर
रणनीशत बनानी होगी ताशक उत््र-पश््िम

शिले की सभी 23 सीटो् पर शविय प््ाप्त
की िा सके।

शिला अध्यक्् शवनोद सहरावत न ेपाट््ी
क ेिीर्त नतेतृव् का आभार वय्कत् करत ेहएु
कहा शक उत्र्-पश््िम शिल ेको महापौर एवं
नतेा सदन िसै ेमहतव्पूण्त पद शदए गए है,्
िो शिल ेक ेशलए गव्त का शवरय ह।ै उन्हो्ने

कहा शक उत्र्-पश््िम शिल ेमे ्बड़्ी संखय्ा मे्
मिदरू एव ं शकसान वग्त शनवास करता ह,ै
इसशलए दोनो् िनप्श्तशनशधयो् से अपेक््ा है
शक व ेगावंो् एव ंश्श्मक वग्त क ेबीच िाकर
उनकी समसय्ाओ ् का समाधान सशुनश््ित
करे।् उनह्ो्न े यह भी कहा शक शदलल्ी म्े
भारतीय िनता पाट््ी की श््टपल इंिन
सरकार क ेमाधय्म स ेरािधानी को दिे का
सबस े सुदंर िहर बनान े का लक््य् सभी
शमलकर परूा करेग्।े

बठैक म्े शविरे र्प से शिला प्भ्ारी
पनूम चौहान, किेवपरुम शिल े क े प्भ्ारी
श््ी योगिे आत््ये िी उपसस्थत रह।े मंच
सचंालन शिल े की महामतं््ी श््ीमती अिंू
द््ारा शकया गया। अतं मे ्सभी काय्तकता्तओ्
एव ंउपस्सथत िनो ्का धनय्वाद एव ंआभार
व्यक्त शकया गया।

भाजपा उत््ि-पश््िम शजला ने महापौि
औि नेरा सदन का शकया अशभनन्दन 

n कदल्ली को स्वच्छ, सुंदर और कवककसत
बनाने के कलए कनरंतर काय्म करे्गे: वाही 

n 18 रहीने रे् एरसीडी चुनाव होने है्,
काय्मकत्ाम एकजुि होकर तैयारी
करे्: जयभगवान 

n ककसानो् और श््करको् की
सरस्याओ् का कनराकरण पहली
प््ाथकरकता: कवनोद सहरावत 

कालकाजी म्े हष्त मल्होत््ा ने
शकया शचलड््न् पाक्क का उदघ्ाटन
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के्द््ीय सड़क पशरवहन एवं रािमाग्त
राज्यमंत््ी हर्त मल्होत््ा ने कालकािी
के नेहर् एंकलेव मे् शदल्ली नगर
शनगम द््ारा शनश्मतत शचल्ड््न पाक्क का
उद्घाटन शकया। इस अवसर पर
दश््कण शदल्ली के सांसद रामवीर
शसंह शबधूड़ी ने कहा शक शदल्ली के
सभी पाक््ो् को हरा-भरा करने और
उनमे् शिम, वॉक वे तथा लाइट
आशद िैसी सुशवधाएं उपलब्ध
कराने के शलए शविेर योिना बनाई
गई है। 

शदल्ली नगर शनगम से्ट््ल िोन
की चेयरमैन योशगता शसंह ने
काय्तक््म की अध्यक््ता की।  हर्त
मल्होत््ा ने इस अवसर पर
आयोशित िनसभा म्े के्द्् सरकार

द््ारा शदल्ली मे् 24 हिार करोड़ र्पए
की लागत से बनने वाली योिनाओ्
की िानकारी दी शिनम्े हाईवे,
अंडरपास, फ्लाईओवर आशद
िाशमल है्। मल्होत््ा ने कहा शक
इससे शदल्ली के लोगो् के िीवन
स््र म्े सुधार आएगा। शबधूड़ी ने
कहा शक शदल्ली सरकार, डीडीए
और नगर शनगम के सभी पाक््ो् म्े
शवकास की योिना से शदल्ली मे्
िहां हशरयाली बढ़ेगी, वही् लोगो् का
स्वास्थ्य भी बेहतर होगा। पाक््ो् मे्
शिम से लोग अशधक शिट रह सकते
है्। रेखा गुप्ता के नेतृत्व वाली
भािपा सरकार ने पाक््ो् के शवकास
के शलए पहले से अशधक बिट
उपलब्ध कराया है। इसके शलए
प््त्येक शवधानसभा क््ेत्् मे् काय्त
चल रहा है।

शनगम के आवासीय क््ेत््ो् मे् चल िही
व्यावसाशयक गशरशवशियो् पि लटकी
रलवाि, भाजपा शवफल : यादव
नई रदलंली। रदलंली पंंदेश कांगंंेस कमेटी के अधंयकंं देवेंदंं
यादव ने कहा है रक भाजपा शारसत नगर रनगम अंतगंित
आवासीय कंंेतंंों मंे चल रही मंे वंयवसारयक गरतरवरधयों
पर सीरलंग की तलवार लटकी गई है। लाखों लोगों की
रोजी रोटी पर लटकी इस तलवार के रलए पूरी तरह से
भाजपा रजमंमेदार है। कंयोंरक नगर रनगम ने इस मामले
पर सुपंंीम कोटंि मंे सही तरीके से पकंं नहीं रखा रजसका
खारमयाजा अब रदलंली की जनता भुगत रही है। यादव ने
कहा रक रदलंली में 69 कॉलोरनयों की 351 सड़कों को
रमरंंशत भू-उपयोग के रलए नोरटफाई नही करवा पाना
भाजपा की नाकामी है रजसमें रदलंली में लोकसभा के
सातों सांसद भी रमरंंशत भू-उपयोग नोरटफाई के रलए
लंरबत पड़ी 351 सड़कों का नोरटरफकेशन जारी करवाने
में रवफल सारबत रहे है। उनंहोंने कहा रक आम आदमी
पाटंंी ने भी झूठा दावा रकया था रक रदलंली में सीरलंग नही
होगी। लेरकन अब रनगम सुपंंीम कोटंि के आदेश के बाद
जो नोरटस जारी कर रही है उससे हजारों वंयवसारयक
समंपरत धारकों और ररहायशी केंंतंंों मंे छोटी मोटी दुकानों
की सीरलंग से कौन बचाएगा।  उनंहोंने कहा रक नगर
रनगम सुपंंीम कोटंि सवंंेकंंण की आड़ मंे अब रदलंली के
दुकानदारों, फैकंटंंी मारलकों,  बंैकंवट और होटल
रेसंटोरेंट वंयापाररयों सरहत ररहायशी केंंतंंों मंे दुकानदारों
व छोटा मोटा काम करने वालों को रबजनेस सीज करने
का नोरटस भेजकर पंंताड़ित कर रही है। नोरटस में
संपषंं रलखा है रक ररहायशी जमीन पर कमरंशियल कायंि
नही रकया जा सकता। उनंहोंने सवाल उठाया रक कंया
भाजपा अपने रपछले 15 वषंंों वाले रनगम शासन को
दोहराएगी। जब जनता को राहत रदए रबना हजारों
दुकानों और घरों को सील कर रदया था। उनंहोंने कहा
रक कांगंंेस सरकार की भांरत भाजपा की सरकार को
भूरमरंंशत उपयोग के रनयम मंे एकंसटेंशन देकर अथवा
कानून बनाकर लोगों की आजीरवका की सुरकंंा करने
की तरफ कदम उठाना चारहए। यादव ने कहा रक
भाजपा की रेखा गुपंता सरकार एक तरफ तो 1511
अनरधकृत कॉलोरनयों को रनयरमत करने के रलए उनकी
ररजसंटंंी करने हेतू ऑनलाइन पंंरंंिया शुरं कर रही है।

ठेला हटाने पि सफाई कम्तचािी के
साथ मािपीट, प््ाथशमकी दज्त

नई रदलंली। रदलंली नगर रनगम (एमसीिी) मंे
कायंिरत सफाई कमंिचारी राजू (48 वषंि) पर ठेला
हटाने को लेकर एक युवक ने हमला कर रदया,

रजससे उसे चेहरे पर गंभीर चोटंे आईं। घटना
मंगलवाल, 5 मई 2026 की सुबह की है, जब राजू

शंंीरनवासपुरी के टी-माकेंंट रोि पर रनयरमत सफाई
कायंि कर रहे थे। जानकारी के अनुसार सड़क

रकनारे खड़ी एक ठेली के नीचे कूड़ा होने के कारण
उनंहोंने ठेली को हटाकर सफाई शुरं की। इसी

दौरान ठेली मारलक सरचन (रनवासी शंंीरनवासपुरी)
वहां पहुंचा और ठेली हटाने को लेकर रववाद करने

लगा। आरोप है रक सरचन ने गाली-गलौच करते हुए
सरकारी काम मंे बाधा िाली और गुसंसे में आकर

संकूटी की चाबी से राजू के चेहरे पर वार कर रदया।
हमले में घायल राजू को मेरिकल जांच के रलए

असंपताल ले जाया गया। इस दौरान उनके होंठ और
मुंह के अंदर गहरी चोटें पाई गईं। पुरलस ने

रशकायत के आधार पर आरोपी के रखलाफ मामला
दजंि कर रलया है और मामले की जांच जारी है।

शदल्ली सफाई कम्तचािी आयोग
ने शनगम उपायुक्र औि पुशलस

उपायुक्र को शकया रलब
नई रदलंली। रदलंली सफाई कमंिचारी आयोग ने शाहदरा (उतंंरी) जोन की
रनगम उपायुकंत ममता यादव को नोरटस जारी कर 11 मई को आयोग के

समकंं उपहंसथत होने का रनदंंेश रदया है। साथ ही
संबंरधत पुरलस उपायुकंत को भी 11 मई को जांच

ररपोटंि पंंसंंुत करने के रनदंंेश रदए गए हैं।
आयोग के चेयरमैन संजय गहलोत के अनुसार,

यह नोरटस सहायक सफाई रनरीकंंक राजकुमार
सोलंकी की आतंमहतंया के मामले में जारी रकया
गया है, रजनंहोंने हाल ही में कायंािलय की तीसरी
मंरजल से कूदकर अपनी जान दे दी थी। आयोग

के चेयरमैन संजय गहलोत ने बताया रक पूवंि उपायुकंत अरभषेक रमशंंा के
कायंिकाल मंे राजकुमार सोलंकी को रनलंरबत कर रदया गया था। लंबे समय
तक सुनवाई न होने और लगातार कायंािलय के चकंंर लगाने के बावजूद

समाधान न रमलने से वह मानरसक रंप से परेशान थे। आतंमहतंया से पहले
उनंहोंने अपने एक साथी से बातचीत में 2-3 अरधकाररयों पर आरोप भी लगाए

थे। गहलोत ने बताया रक मामले में सफाई रनरीकंंक सीसा राम और सफाई
अधीकंंक हरेंदंं कुमार को रनलंरबत रकया गया है, लेरकन सहायक आयुकंत
हेमराज मीणा समेत अनंय अरधकाररयों पर अब तक कारंिवाई नहीं हुई है।

आयोग ने इस पर नाराजगी जताई है। नोरटस मंे अब तक की गई कारंिवाई,
पीड़ित पररवार को सरकारी नौकरी और मुआवजे की हंसथरत पर रवसंंृत

ररपोटंि मांगी गई है।

पाष्तद ने कादीपुि वाड्त की समस्याओ्
से उपायुक्र को किाया अवगर
नई दिल्ली। रदलंली नगर रनगम के रसरवल लाइन जोन
के अंतगंित कादीपुर वािंि की पाषंिद मुनेश देवी ने
नवरनयुकंत उपायुकंत शरश पंंताप रसंह के साथ बुधवार
को रनरीकंंण रकया। इस दौरान उनंहोंने इबंंारहमपुर
नाला, एमसी पंंाइमरी संकूल इबंंारहमपुर एवं कादीपुर
कंंेतंं का रनरीकंंण कराया और पेयजल, जल रनकासी एवं
उदंंान रवभाग से संबंरधत रवरभनंन समसंयाओं से
उपायुकंत को अवगत कराया। रनरीकंंण के दौरान कंंेतंं मंे
खराब पड़ी कूड़ा उठाने वाली गाड़ियों की हंसथरत से
अवगत कराया गया तथा कूड़ा गाड़ियों की संखंया बढाने
की मांग की गई, तारक सफाई वंयवसंथा को और बेहतर
बनाया जा सके। उदंंान रवभाग की भूरम का भी रनरीकंंण
कराया गया और केंंतंं के सौंदयंिकरण से जुड़ी करमयों
को दूर करने हेतु आवशंयक कदम उठाने का अनुरोध
रकया गया। साथ ही उपायुकंत से कादीपुर वािंि के सभी
नालों को ढकने का रवशेष अनुरोध रकया गया, तारक
भरवषंय में रकसी भी पंंकार की अरंंपय घटना को रोका
जा सके। इसके साथ ही कंंेतंं में आवारा पशुओं की
समसंया से रनजात रदलाने की भी मांग रखी गई। 

n सफाई कर्मचारी
आत्रहत्या रारले रे्
दोनो् को जारी
ककया नोकिस

सिकाि न े‘शदलल्ी आिोगय् कोष’ िफेिल
वय्वसथ्ा को शकया मजबरू : पकंज
नई रदलंली। सावंिजरनक संवासंथंय सेवाओं को और अरधक मजबूत बनाने और मेरिकल
संसाधनों का और जंयादा बेहतर इसंंेमाल सुरनरंंित करने की रदशा में एक अहम कदम
उठाते हुए रदलंली सरकार ने 'रदलंली आरोगंय कोष' (िीएके) योजना के तहत ररवाइज
इंपंलीमेंटेशन लागू करने के रनदंंेश जारी रकए हैं। इन नए रनदंंेश का मकसद मरीजंों को
दूसरे असंपतालों में भेजने की पंंरंंिया को और अरधक आसान बनाना, पारदरंशिता बढंाना
और सरकारी सहायता पंंापंत संवासंथंय ढंांचे के पंंभावी उपयोग को पंंाथरमकता देना है। इस
बात की जानकारी रदलंली के संवासंथंय मंतंंी िॉकंटर पंकज कुमार रसंह ने कही। िॉ. पंकज
ने कहा रक 'रदलंली आरोगंय कोष' इकाई के अंतगंित संवासंथंय सेवा महारनदेशालय दंंारा
जारी संशोरधत रदशा-रनदेंंशों के अनुसार अब रकसी भी आरंथिक रंप से कमजोर वगंि
(ईिबंलंयूएस) के मरीज को रनधंािररत सजंिरी या इलाज के रलए रकसी रचहंननत रनजी
असंपतालों में रेफर करने से पहले अरधकाररयों के रलए आईपीएचएस के भीतर उपलबंध
रनशुलंक ईिबंलंयूएस रबसंंरों की उपलबंधता का गहन मूलंयांकन करना अरनवायंि होगा।
संशोरधत रनदंंेशों में सरकारी असंपतालों में उपलबंध इमेरजंग सुरवधाओं के बेहतर
इसंंेमाल पर रवशेष रंप से जोर रदया गया है। 'रदलंली आरोगंय कोष' के तहत रकसी
मरीज को इमेरजंग सेवाओं के रलए रेफर करने से पहले अब यह सुरनरंंित रकया
जाएगा रक संबंरधत जरंरी सुरवधा या तो सरकारी असंपतालों में उपलबंध नहीं हो या रफर
उसे रनधंािररत समय सीमा यारन तीन रदनों की भीतर उपलबंध नहीं कराई जा सकती है।

भारत मे ंअमरेरका क ेराजदतू सरजंियो गोर बधुवार को उपराजयंपाल
तरनजीत रसंह सधं ूस ेरमलन ेलोक रनवास पहुचं।े इस अवसर पर एलजी
सधं ून ेअमरेरका क ेराजदतू गोर का सवंागत रकया। दोनो ंक ेबीच रदललंी को
लकेर कई मदुंंो ंपर बातचीत भी हईु। 

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

नई एसएमसी गाइडलाइंस 2026
भारत की शिक््ा व्यवस्था मे्
पशरवत्तनकारी बदलाव का प््तीक है।
यशद वर्त 2047 तक शवकशसत भारत
के लक्््य को प््ाप्त करना है, तो
उसका रास््ा भारत के क्लासर्म्स
से होकर ही शनकलेगा। यह बाते्
बुधवार को शदल्ली के शिक््ा मंत््ी
आिीर सूद ने शवज््ान भवन म्े
स्कूल शिक््ा और साक््रता शवभाग,
भारत सरकार द््ारा आयोशित
काय्तक््म मे् कही। इस काय्तक््म मे्
शवद््ालय प््बंधन सशमशत
(एसएमसी) शदिाशनद््ेि का
शवमोचन  शकया गया। काय्तक््म मे्
मुख्य अशतशथ के र्प मे् के्द््ीय
शिक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान के साथ
छत््ीसगढ़ के शिक््ा मंत््ी गिे्द््

यादव भी उपस्सथत थे। इस अवसर
पर शदल्ली के शिक््ा मंत््ी आिीर
सूद ने कहा शक राष्््् केवल संसदो् मे्
नही् बनते, बस्लक सबसे पहले
कक््ाओ् मे् तैयार होते है्। उन्हो्ने
कहा शक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
माग्तदि्तन और के्द््ीय शिक््ा मंत््ी
धम््े्द्् प््धान के नेतृत्व मे् राष््््ीय
शिक््ा नीशत (एनईपी) 2020 ने
भारत की शिक््ा यात््ा को नई शदिा
प््दान की है। मंत््ी सूद ने कहा शक
लंबे समय तक देि की शिक््ा
व्यवस्था शसलेबस, परीक््ा और
अंको् तक सीशमत रही, लेशकन
एनईपी 2020 ने पहली बार यह
स्पष्् दृश््षकोण शदया शक शिक््ा का
उद््ेश्य केवल शवद््ाश्थतयो् को शिश््कत
बनाना नही्, बस्लक उन्हे् सक््म,
आत्मशवश््ासी, रचनात्मक और
संवेदनिील नागशरक बनाना है।

नई एसएमसी गाइडलाइंस
शिक््ा व्यवस्था मे् पशिवर्तनकािी

बदलाव का प््रीक : सूद  
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क््रा करे् और भूल जाएं

ट््े्डअंिर्शन
आज की पािी

तवकास के तलए हुआ बंपर रिदान
हाल ही मे् देश के  पांच राज्यो् के तवधानिभा चुनाव का
पतरणाम इितलए अलग िा था, क्यो्तक पत््िम  बंगाल
मे् आजादी के बाद भाजपा को पहली बार यहां
तवधानिभा चुनाव मे् प््चंड  र्प िे जीत हातिल हुई।
इि जीत ने एक बात तो यह भी िाफ कर दी तक
मतदाता अब  धम्ज और जातत को नही्, बल्लक देश और
प््देश के तवकाि को ध्यान मे् रखकर  अपने कीमती मत
का प््योग करने लगा है। पत््िम बंगाल मे् इि बार
मुल्सलम वोर  भाजपा को कम नही् तमले हो्गे, तभी तो
भाजपा को यहां इतनी बड़्ी जीत हातिल  हुई। बंगाल मे्
नेताजी िुभाष चंद्् बोि की 125वी् जयंती पर आयोतजत
एक  काय्जक््म मे् जय श््ी राम के नारे लग रहे थे,
लेतकन ममता बनज््ी ने उनका  तवरोध तकया था, जबतक
राम तो िभी के है्।     - प््तीक अग््िाल, डोगरगढ्

वष्ज 2024 मे् वेस्रन्ज ऑस्ट््ेतलयन म्यूतजयम को  माग्जरेर तरवर की मूनडाइन
गुफा िे अन्वेषक तलंडिे हैचर द््ारा खोजा गया कोआला की खोपड़्ी का एक

नमूना तदया गया। इि खोपड़्ी मे् कुछ अिामान्य था,
तजिे शोधकत्ाजओ् ने पहचान तलया। इि कोआला की
खोपड़्ी पर गड््ेनुमा तनशान थे। कोआला ऑस्ट््ेतलया के
पूव््ी तर पर प््मुख र्प िे पाए जाते है्, लेतकन वत्जमान म्े
पत््िमी ऑस्ट््ेतलया मे् लगभग तवलुप्त है्। हालांतक
जीवाश्म िाक्््य बताते है् तक कोआला कभी पत््िमी
ऑस्ट््ेतलया के कई तहस्िो् मे् रहते थे, तजनम्े माग्जरेर
तरवर िे लेकर उत््र मे् यानचेप और पूव्ज मे् मदुरा तक के
क््ेि्् शातमल ह्ै। रॉयल िोिाइरी ओपन िाइंि मे् आज

प््कातशत एक नए अध्ययन मे् शोधकत्ाजओ् ने बताया तक पत््िमी ऑस्ट््ेतलया
के ये कोआला आधुतनक कोआला की भरकी हुई आबादी नही् थे, बल्लक एक
अलग प््जातत थे, तजिके बारे मे् एक िदी िे अतधक िमय तक तकिी को
पता नही् चला। ज््ात कोआला िे अलग पत््िमी ऑस्ट््ेतलया मे् कोआला के
जीवाश्म पहली बार 1910 म्े माग्जरेर तरवर के पाि मैमथ गुफा मे् तमले थे।
हालांतक लगभग एक िदी तक अतधकतर नमूने केवल अलग-अलग जबड़्ो्
और दांतो् तक िीतमत रहे। 

तिंगापुर की एक कंपनी के भारतीय मूल के तनदेशक को यहां की एक अदालत
ने अक्रूबर 2018 और फरवरी 2024 के बीच एक पोश्ज ितहत आयाततत वाहनो्
के मूल्य को कम बताने िे िंबंतधत तवतभन्न अपराधो् के
तलए 10 लाख तिंगापुर डॉलर (785,314 अमेतरकी
डॉलर) िे अतधक का जुम्ाजना लगाया है और दो महीने की
जेल की िजा िुनाई है।  कार कंपनी ‘कॉनकॉड्जवे’ के
तनदेशक तथयांबरावट््ा िुभाष इंद््जीत ने िीमा शुल्क
अतधतनयम के तहत नौ आरोपो् को स्वीकार तकया, तजिम्े
34 आयाततत वाहनो् पर 161,251 तिंगापुर डॉलर िे
अतधक मूल्य के शुल्क की चोरी करने का आरोप भी
शातमल है।  िजा िुनाते िमय 10 अन्य आरोपो् पर भी
तवचार तकया गया तजनम्े वस््ु एवं िेवा कर (जीएिरी) और जीएिरी बचाने
के तलए धोखाधड़्ी करने और झूठी जानकातरयां देना शातमल ह्ै।  तिंगापुर िीमा
शुल्क और भूतम पतरवहन प््ातधकरण (एलरीए) ने मंगलवार को एक िंयुक्त
बयान म्े कहा तक 24 अपै््ल को उिे िजा िुनाई गई।  तिंगापुर तनवािी 59
वष््ीय िुभाष इंद््जीत को िीमा शुल्क िंबंधी अपराधो् के िंबंध मे् जुम्ाजना अदा
करने के तलए 25 मई तक का िमय तदया गया है। ऐिा नही् करने पर उिे 12
महीने और दो िप्ताह की जेल की िजा भुगतनी होगी। 

हवरभूिम काय्ाालय
िरकरापारा, रायपुर मे् पि्् के माध्यम िे या फैक्ि :

0771-4242222, 23 पर या िीधे मेल िे 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज िकते है्।

विंगापुर मे् भारतीय मूल के
कंपनी वनदेशक पर जुम्ााना

कोआला की नई जीिाश्म
प््जावत का पता चला

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

िंकतलत

दश्शन

जीवन मे ्हमे ्कई बार चनुौसतयो् और सनराशाओ ्का िामना करना पड़ता ह।ै जीवन मे ्हमारा
सकिी न सकिी ऐिी घरना ि ेिाक््ातक्ार होता ह,ै जो हमे ्पिंद नही ्होती या सजिक ेकारण
हमे ्दखु होता ह।ै जिै ेसकिी व्यसक्त न ेहमारा सकिी तरह अनसुचत सकया हो, शधद्ो् िे हम्े
भावनातम्क रप् िे दखु पहुचंाया हो या शारीसरक कष् ्पहुचंाया हो। पसरणाम यह होता ह ैसक
हम सनराश, दखुी और क््ोसधत हो जात ेहै।् जब तक हम सकिी को क्म्ा नही ्करत,े तब तक
हमार ेिाथ कय्ा होता ह?ै हम हमशेा उिी घरना क ेबार ेमे ्िोचत ेरहत ेहै ्या सकिी और िे
भी उन बातो् को दोहरात ेरहत ेहै।् कछु लोग सजनका सव्य ंपर सनयतं्ण् नही ्होता, व ेशारीसरक
रप् िे उि वय्सक्त को हासन पहुचंाते है ्या अपना क््ोध सकिी और पर सनकालत ेहै।् ऐिा होने
पर हम अपन ेचारो् ओर नकारातम्क वातावरण पदैा कर लते ेहै।् अपन ेमन की शांसत खो देते
है।् कछु क्ण्ो ्मे ्घसरत हईु घरना क ेसलए हम अपन ेजीवन क ेतमाम घरं ेइि बात मे ्लगा
दते ेहै ्सक उिका बदला किै ेले।् यसद हम इिक ेबजाय क्म्ा कर दे ्तो हम इि िमय का
शासंतपवू्जक िदपुयोग कर िकत ेहै।् हम अपना धय्ान उि ओर लगाए,ं जो आधय्ासत्मक रप्
ि ेमददगार हो। जिै ेसक सपता-परमशे्र् को याद करना, धय्ान-अभय्ाि करना, सनषक्ाम िवेा
करना और आधय्ासत्मक लाभ प््ापत् करना। आधय्ासत्मक माग्ज पर धय्ान-अभय्ाि मे ्िफलता
अपन ेमन को सस्थर करक ेअतंर मे ्धय्ान सरकान ेपर सनभ्जर ह।ै हमार ेधय्ान-अभय्ाि मे ्जो
िबि ेबड़ी बाधा ह,ै वह ह ैऐिा कछु होना जो हम नही ्चाहत ेऔर सजि ेहम भुला नही ्पात।े  

भगवान जी आप अपना ध्यान रखना

िंकतलत

प््ेरणा

एक बच््ा रोज अपने दादा जी को िायंकालीन पूजा करते देखता था। बच््ा भी उनकी
इि पूजा को देखकर अंदर िे स्वयं इि अनुष््ान को पूण्ज करने की इच्छा रखता था,
सकन्तु दादा जी की उपस्सथसत उिे अविर नही देती थी।एक सदन दादा जी को शाम को
आने म्े सवलंब हुआ, इि अविर का लाभ लेते हुए बच््े ने िमय पर पूजा प््ारम्भ कर
दी। जब दादा जी आये, तो दीवार के पीछे िे बच््े की पूजा देख रहे थे। बच््ा बहुत
िारी अगरबत््ी एवं अन्य िभी िामग््ी का अनुष््ान मे् यथासवसध प््योग करता है और
सफर अपनी प््ाथ्जना मे् कहता है। भगवान जी प््णाम ! आप मेरे दादा जी को स्वस्थ
रखना और दादी के घुरनो के दद्ज को िीक कर देना, क्यो्सक दादा-दादी को कुछ हो
गया, तो मुझे चॉकलेर कौन देगा। सफर आगे कहता है, भगवान जी मेरे िभी दोस््ो् को
अच्छा रखना, वरना मेरे िाथ कौन खेलेगा। सफर मेरे पापा और मम्मी को िीक रखना,
घर के कुत््े को भी िीक रखना, क्यो्सक उिे कुछ हो गया, तो घर को चोरो् िे कौन
बचाएगा। लेसकन भगवान यसद आप बुरा न मानो तो एक बात कहू, िबका ध्यान
रखना, लेसकन उििे पहले आप अपना ध्यान रखना, क्यो्सक आपको कुछ हो गया, तो
हम िबका क्या होगा। इि िहज प््ाथ्जना को िुनकर दादा की आंखो् म्े भी आंिू आ
गए, क्यो्सक ऐिी प््ाथ्जना उन्हो्ने कभी नही् की थी। हम्े उन परमसपता का हमेशा आभारी
होना चासहए सजन्होने् हम्े सबना माँगे िब कुछ सदया है। 

िचंिन

धानिभा चनुाव पसरणाम आन ेके बाद चार बड़् ेराज्यो् पस््िम बगंाल,
तसमलनाड,ु करेल, अिम और केद्् ्शासित प्द्शे पडुचुरेी मे ्िरकार
गिन की प्स्््कया तजे हो गई ह।ै इनमे ्िबिे जय्ादा चचा्ज बगंाल और

तसमलनाड ुकी है। इिकी अपनी वजह ह ैसक चचा्ज कय्ो् ह।ै बगंाल मे ्जहा ंपहली
बार भाजपा तो तसमलनाड ुमे ्पहली बार असभनतेा ि ेनतेा बन ेसवजय थलापसत
की तसमलगा वटे््ी कड़ग्म (रीवीक)े िरकार बनान ेको तैयार है।् अब इन नई
िरकारो ्ि ेलोगो् की उमम्ीद्े भी बड़्ी है ्और िरकार पर इन उमम्ीदा्े को पूरा करने
का दबाव भी रहगेा। बगंाल की बात करे ्तो ममता बनज््ी िरकार न ेहमशेा क्ेद््
िरकार क ेिाथ रकराव सकया। िाथ ही उन बरुाइयो ्और प््वसृ््तयो् को भी दूर नही्
सकया जो वाम िरकार क ेिमय मे ्प्च्सलत थी। इिि ेलोगो् मे ्नाराजगी सप्ष् ्तौर
पर सदखाई दी और जनता न ेदीदी को बंगाल की ित््ा ि ेअलसवदा कर सदया। अब
ऐि ेमे ्लोग नई िरकार ि ेउम्मीद कर रह ेहै ् सक आन ेवाल ेिमय मे ्बदलाव
सदखाई दगेा और केद्् ्की योजनाओ ्का उनह्े ्भी लाभ समलगेा। लोगो ्की िुनी
जाएगी। वही,् तसमलनाड ुमे ्भी एमक ेसर्ासलन िरकार और केद्् ्क ेबीच 36 का
आकंड़्ा रहा। व ेराजय् मे ्भारा सववाद को बवेजह तलू दकेर रकराव मौल लतेे
रह।े इिक ेकारण नई सशक््ा नीसत को राजय् क ेस्कलूो् मे ्लाग ूनही ्सकया जा िका
और छात् ्इि लाभ ि ेवसंचत रह।े अब लोगो् को रीवीके िे उम्मीद ह ैसक राजय्
क ेलोगो् का कछु भला होगा और उनह्े ्िभी योजनाओ ्क ेलाभ पारदसश्जता िे
समलेग्,े भ्ष्््ाचार खतम् होगा। वही,् रीवीक ेन ेभी क्ेद् ्िे िहयोग की बात कही ह।ै
इिि ेलगता ह ैसक वह केद्् ्िरकार क ेिाथ समलकर चलेग् ेऔर राजय् के लोगो्
क े सहतो् की रक््ा करेग्।े हालासंक उनक ेिामन े सवधानिभा चनुाव मे ् सकए गए
लोकलभुावन वादो् को पूरा करन ेकी चुनौती रहगेी। िभी वाद ेलाग ूकरन ेमे ्राजय्
िरकार क ेखजान ेपर लगभग 1 लाख करोड़ ्रप्य ेका असतसरकत् वासर्जक बोझ
पड़ ्िकता ह।ै करेल म्े भी कुछ ऐिा ही हाल कागं््िे का होगा। उिक ेिामन ेभी
नई सशक््ा नीसत को लाग ूकरने की चुनौती होगी। हालासंक राजय् के लोग उमम्ीद
कर रह ेहै ्सक नई िरकार उनह्े ्िभी योजनाओ ्का लाभ दगेी और उनक ेजीवन
मे ्िकारातम्क बदलाव आएगा। सजि तरह का बदलाव इन तीन राजय्ो् मे ्हआु
ह,ै इिि ेनई िरकारो ्पर भी जन आकाकं््ाओ ्का ेपरूा करन ेका दबाव रहगेा।
इिक ेबावजदू केद्् ्और राजय् िरकारे ् समलकर काम करेग्ी तो सनि््य ही लोगो्
की आकाकं््ाओ ्को परूा सकया जा िकगेा और सबना सकिी भदेभाव क ेिभी वग््ो्
को लाभ समलगेा। अिम मे ्भाजपा की वापिी हईु ह।ै यहा ंभी लोगो् को उमम्ीद
ह ैसक जो योजनाए ंऔर लोगो् को राहत दने ेक ेउपाय सकए गए थ,े व ेलगातार जारी
रहेग्।े इिक ेअलावा बाढ़म्कुत् अिम, रोजगार, मसहला एव ंयवुा िशसक्तकरण
पर भी िरकार धय्ान दगेी। पडुचुरेी म्े राजग का नतेतृव् करन ेवाली िरकार पर
पय्जरन सवकाि, कसृर, ऋण माफी और राजय् को पणू्ज राजय् का दजा्ज िमते लोगो्
क ेसवकाि की योजनाओ ्को पूरा सकए जाने की उम्मीद होगी। कलु समलाकर नई
िरकारो ्क ेिामन ेजन अपके््ाओ् की किौरी पर खरा उतरना िबि ेबड़्ी चनुौती
होगी। जनता बदलाव, पारदसश्जता, सवकाि और केद््-्राजय् िमन्वय की उमम्ीद
कर रही ह।ै यसद य े िरकारे ् राजनीसतक रकराव ि े ऊपर उिकर नीसतयो् को
प्भ्ावी ढगं िे लाग ूकरे,् तो आम लोगो ्क ेजीवन मे ्वास्स्वक िधुार िभंव ह।ै
अतंतः िफलता उिी िरकार की मानी जाएगी जो सवश््ाि, सवकाि और
िशुािन क ेमाधय्म ि ेजनता की उमम्ीदो् को हकीकत मे ्बदल िक।े

नई उम्रीदे् लेकर
आएंगी नई सरकारे्

वि

गीि, ज््ान और रानविा
के कतव रवी्द््नाथ टैगोर

वीद््न्ाथ रगैोर का जनम् 7 मई 1861 को कोलकाता क ेजोड़्ािाकंो
िाकरुबाड़्ी मे ्हआु था और यह सतसथ भारतीय इसतहाि और िसंक्सृत

क ेसलए अतय्तं महत्वपणू्ज मानी जाती है। बगंाली परपंरा मे ्उनकी जयतंी वशैाख
महीन ेके 25वे ्सदन (पचीश ेबिैाख) को मनाई जाती ह,ै जो हर वर्ज ग््गेोसरयन
कलैेड्र म्े अलग सतसथ पर आती ह,ै परंत ु2026 मे ्यह 7 मई को ही पड़ ्रही ह।ै
यह ियंोग कवेल सतसथयो् का मले नही ्है, बस्लक यह उि िासंक्सृतक सनरतंरता
का प्त्ीक ह,ै सजिमे ्िमय बदलता ह ैपर मलूय् सस्थर रहत ेहै।् रगैोर का जनम्
एक ऐिे पसरवार मे ्हआु था जो िासहतय्, कला और िामासजक चतेना का केद्््
था, और यही पसरवशे उनक े वय्स्कततव् क े सनमा्जण म्े सनण्ाजयक सिद् ् हआु।
रवीद््न्ाथ रगैोर को सवश्क्सव कहा जाता ह ैऔर यह उपासध कवेल िमम्ान नही्
बसल्क उनकी रचनातम्कता की वय्ापकता का प्म्ाण ह।ै 1913 म्े उन्हे ्उनकी
कावय् रचना गीताजंसल क ेसलए िासहतय् का नोबले परुसक्ार समला, सजिि ेवे
इि िमम्ान को प््ापत् करने वाल ेपहल ेगरै यरूोपीय बन।े यह उपलसध्ध न कवेल
उनक ेवय्सक्तगत जीवन की महतव्पणू्ज घरना थी, बसल्क यह भारतीय िासहतय्
क ेवसै््शक सव्ीकार का भी क्ण् था। गीताजंसल मे ्सनसहत आधय्ासत्मकता, प्क्सृत
क े प््सत िवंदेनशीलता और मानवीय भावनाओ ् की गहराई न े दसुनया भर के
पािको ्को प्भ्ासवत सकया। उनकी भारा िरल होत ेहएु भी गहन थी और उनके
सवचार िीमाओ ्ि ेपर ेजाकर मानवता की एकता की बात करत ेथे। रगैोर की
िबि ेसवसशष् ्पहचान यह ह ैसक उनकी रचनाए ँदो दशेो ्क ेराष्््ग्ान बनी।् भारत
का जन गण मन और बागंल्ादशे का आमार िोनार बागंल्ा उनकी ही कावय्
प्स्तभा क ेउदाहरण है।् यह तथय् उनह्े ्सवश् ्िासहतय् मे ्एक अनिूा सथ्ान दतेा ह,ै
कय्ो्सक ऐिा उदाहरण अनय्त् ्नही ् समलता। उनकी रचनाओ ्मे ्दशेभसक्त का

सव्र था, परतं ु वह िंकीण्ज राष्््व्ाद ि े पर े था। वे
मानवता को सकिी एक दशे या िीमा मे ्बांधकर नही्
दखेत ेथ,े बसल्क उनकी दसृ््ष वसै््शक थी। व ेमानत ेथे
सक िच््ा राष्््व्ाद वही ह ैजो मानवता का िमम्ान करे
और िभी क ेसलए िमान अविर और िमम्ान की बात
कर।े िगंीत क े के््त् ् मे ्भी रगैोर का योगदान अतय्तं
महतव्पणू्ज ह।ै उनह्ोन् े रवीद्् ् िगंीत की परपंरा को
सवकसित सकया सजिमे ्भारतीय शास््््ीय िंगीत और

लोकधनुो ् का अद््त् िमनव्य सदखाई दतेा ह।ै उनके गीतो् मे ् भावनाओ ् की
गहराई, प्क्सृत क ेप्स्त प््मे और जीवन क ेसवसभनन् रगंो् का सचत््ण समलता ह।ै
आज भी उनक े गीत बगंाल और परू े भारत मे ् गाए जात े है ् और उनकी
लोकस््पयता िमय क ेिाथ और बढ़्ी ह।ै उनक ेद््ारा रसचत धनुे ्कवेल मनोरजंन
का िाधन नही ् ह्ै, बस्लक वे आत्मा को छनू ेवाली अनभुसूत प्द्ान करती है।्
रगैोर का दसृ््षकोण कवेल िासहतय् और िगंीत तक िीसमत नही ्था, बसल्क वे
एक महान सशक््ासवद और दाश्जसनक भी थ।े उनह्ोन् ेशासंतसनकेतन की सथ्ापना
इि उदे््शय् ि ेकी सक सशक््ा प््कसृत क ेिासन्नधय् मे ्दी जाए और सवद््ासथ्जयो ्को
सव्तंत् ्र्प ि ेिोचन ेऔर िीखन ेका अविर समल।े बाद मे ्यही िसंथ्ान सवश््
भारती सवश्स्वद््ालय क ेर्प मे ्सवकसित हआु, जो आज भी उनके आदश््ो ्का
प्स्तसनसधतव् करता ह।ै उनका मानना था सक सशक््ा कवेल जानकारी प््ापत् करने
का माध्यम नही ्ह,ै बसल्क यह मनषुय् क ेभीतर की िवंदेनशीलता, रचनातम्कता
और नसैतकता को सवकसित करन ेका िाधन ह।ै व ेसशक््ा को जीवन ि ेजोड़क्र
दखेते थे और चाहत ेथ ेसक सवद््ाथ््ी कवेल सकताबो् तक िीसमत न रहे ्बस्लक
प्क्सृत और िमाज ि ेभी िीखे।् उनक ेसवचारो् मे ्मानवतावाद की गहरी भावना
थी। व ेराष्््व्ाद क ेअंधानकुरण क े सवरोधी थे और मानत ेथे सक यसद राष्््व्ाद
मानवता क ेसवरद्् ्हो जाए तो वह सवनाशकारी बन िकता ह।ै उनके लखेन मे्
यह सप्ष्् सदखाई दतेा ह ैसक वे सवश्् शांसत, िसहषण्तुा और भाईचार ेक ेपक्ध्र थे।
उनह्ोन् ेअपने िमय की िामासजक करुीसतयो्, अंधसवश््ािो ्और अिमानताओ्
पर भी तीखा प्ह्ार सकया। उनक ेउपनय्ाि, कहासनया ंऔर नारक िमाज के
सवसभनन् पहलओु ्को उजागर करत ेहै ्और पािको ्को िोचन ेक े सलए प््सेरत
करते है।् उनका वय्सक्ततव् बहआुयामी था। व े कसव, लखेक, िंगीतकार,
सचत्क्ार और दाश्जसनक िभी कछु थ।े रगैोर कवेल एक ऐसतहासिक वय्सक्ततव्
नही ्बसल्क एक जीसवत प््रेणा है,् सजनकी रचनाए ंऔर सवचार आज भी हमे्
बहेतर मनुषय् बनन ेकी ओर पे््सरत करत ेहै।् उनका जीवन इि बात का प्म्ाण है
सक िजृन, िवंदेना और सशक््ा के माधय्म ि ेहम दसुनया को असधक िुदंर और
मानवीय बना िकत ेहै।्

र

जयंती विशेष
महेन्द्् ततवारी 

जनादेश की भावना 
बंगाल मे् लोकतंत्् को बंदूक की नोक पर
रखा जा रहा है और िुनािी नतीजो् को
मानने से इनकार करना इस िास््विकता
को स्पष्् कर देता है। ममता ऑवरवशयल
द््ारा जनादेश की भािना को स्िीकार करने
से इनकार करना एक गंभीर प््श्न उठाता है। 

- धम््ेन्द्् प््धान, के्द््ीय वशक््ा मंत््ी 

एफआरपी स्वीकृि 
मोदी सरकार ने गन्ना वकसानो् के वहत मे्
365 र्पये प््वत क्विंटल का उवित एिं
लाभकारी मूल्य (एरआरपी) स्िीकृत वकया
है। इससे 5 करोड् से अवधक गन्ना
वकसानो् को लाभ वमलेगा।

-अममत शाह, के्द््ीय गृहमंत््ी 

अंत्योदय गृह योजना
जनता की सरकार ओवडशा के हर के््त्् के
विकास के वलए वनरंतर प््यासरत है।
अंत्योदय गृह योजना के माध्यम से, हर
मजबूत घर के साथ एक सुरव््कत भविष्य का
वनम्ावण हो रहा है। यह वसर्फ एक घर नही्
है; इसके साथ ही विश््ास, आस्था और नई
उम्मीद की शुर्आत भी हो रही है।
- मोहन चरण माझी, सीएम, ओवडशा

सरकार का झूठ उजागर
राजस्थान मे् सत््ाधारी दल के विधायक भी
अब सरकार के दािो् मे् विपे झूठ को उजागर
कर रहे है्। गोगुंडा से भाजपा विधायक प््ताप
गमेती का कहना वक "आंगनिाड्ी के वलए
तैयार पोषक तत्िो् को जानिर भी नही्
खाएंगे," बेहद विंताजनक है।
- अशोक गहलोत, पूि्व सीएम, राजस्थान

र राज्यो् और एक क्ेद्् शासित प््देश के
नतीजो् म्े िे दो नतीजे बड़े बदलाव के बारे
मे् बताते है्। एक नतीजा सनस््ित तौर पर

पस््िम बंगाल का है, जहां भारतीय जनता पार््ी को बड़ी
जीत समली है। दूिरा बड़ा बदलाव तसमलनाडु म्े देखने
को समला है, जहां महज दो िाल पहले गसित राजनीसतक
पार््ी ने चुनावी जीत दज्ज की है और सवजय हीरो के र्प
मे् उभरे है्। बंगाल मे् 1977 म्े कांग््ेि का दुग्ज ढहा था।
वाम मोच््े की पहली िरकार बनी थी। 2011 म्े 34 िाल
लंबी ित््ा को, ‘लाल सकले’ को, ममता बनज््ी ने ध्वस््
सकया और एक नए राजनीसतक दौर की शुर्आत हुई।
ममता की 15 िाल पुरानी ित््ा इि बार ढह गई और
भाजपा ‘पसरवत्जन की प््तीक’ बनकर उभरी है। 

भाजपा ऐिे राज्य मे् ित््ार्ढ़ हो रही है, जहां वह
श्यामा प््िाद मुखज््ी के ‘जनिंघ’ के सदनो् िे प््याि कर
रही थी। बंगाल ने प््धानमंत््ी मोदी की गारंसरयो्, गृहमंत््ी
असमत शाह की चुनावी नीसतयो् तथा िूक्््म,माइक््ो स््र
पर काडर की रणनीसत को जनादेश दे ही सदया।  मतगणना
के अंसतम आंकड़ो् िे िाफ है सक पस््िम बंगाल मे्
जनादेश सकतना ऐसतहासिक और प््चंड है। अिम म्े भी
भाजपा की ित््ा बरकरार रही है, क्यो्सक लगातार तीिरी
बार उिे जनादेश हासिल हो रहा है। तसमलनाडु ने
चौ्काया है। वहां ित््ार्ढ़ रही द््मुक के सखलाफ
जनादेश सदया गया है और िुपरस्रार सवजय की नवजात
पार््ी रीवीके िबिे बड़ी पार््ी के तौर पर उभरी है। दूिरे
स्थान पर ित््ार्ढ़ पार््ी डीएमके रही। वही् अन्नाद््मुक-
भाजपा गिबंधन तीिरे स्थान पर रहा। तसमलनाडु की
राजनीसत म्े िबिे बड़ा उलरफेर वत्जमान मुख्यमंत््ी
एमके स्रासलन का हार जाना रहा। जासहर है, उदयसनसध
के िनातन धम्ज पर सदए गए सववासदत बयानो् ने
राजनीसतक ध््ुवीकरण को बढ़ावा सदया। गौरतलब है सक
पस््िम बंगाल की तरह तसमलनाडु मे् भी सवश््सवद््ालयो्
िे जुड़े दुष्कम्ज के मामलो् ने िुस्खजयां बरोरी्। तसमलनाडु
मे् दो धु््वीय द््सवड़ राजनीसत ित््ा िे बाहर हुई है। छह
दशक बाद राज्य मे् गैर द््सवड़ियन िरकार बनने जा रही
है। हालांसक, अभी ित््ा म्े आने के सलए रीवीके को
गिबंधन का िहारा लेना होगा। इि चुनावी नतीजे के
िाथ ही डीएमके के िामने अस््सत्व का िंकर खड़ा हो
गया है, मुख्य र्प िे सवजय की पार््ी रीवीके के उभार के
कारण। यह स्सथसत 1996 के सवपरीत है, जब डीएमके को
173 िीरो् के िाथ भारी जीत समली थी। डीएमके की उि
जीत मे् रजनीकांत का िमथ्जन महतव्पूण्ज था, लेसकन
आज पसरदृश्य पूरी तरह बदल चुका है। चार मई का
जनादेश तसमलनाडु के 39 िांिदो् के सलए भी एक
जनमत िंग््ह जैिा है-क्या उन्हो्ने आि करोड़ तसमलो्

के सवकाि के सलए पय्ाजप्त काम सकया? केरलम म्े वाम
मोच््े की लगातार 10 िाल की ित््ा के बाद इि बार
जनता ने उिे भी बदल सदया है और कांग््ेि नेतृत्व के
यूडीएफ को जनादेश सदया है। पांच राज्यो् के चुनाव
पसरणाम वाम दलो् के सलये दुःस्वप्न ही िासबत हुए ह्ै,
केरलम मे् उनका आसखरी गढ़ भी हाथ िे सनकल गया है।
हालांसक, केरलम म्े भाजपा ने तीन व तसमलनाडु म्े एक
िीर जीतकर सहंदी बेल्र की पार््ी के िप्पे िे मुक्त होने
का प््याि सकया है। के्द्् शासित प््देश पुडुचरेी का
नतीजा अपेक््ा के अनुर्प ही रहा। वहां एनडीए ने अच्छा
प््दश्जन सकया और भाजपा तथा एनआर कांग््ेि के

गिबंधन को जनता का िमथ्जन समला। पुडुचेरी म्े असमत
शाह के लगातार दौरे ने भी एनडीए के पक्् मे् माहौल
बनाया। देश मे् िबिे ज्यादा चच्ाज पस््िम बंगाल के
नतीजो् की है। मोदी-शाह की आक््ामक रणनीसत के
अलावा ग््ामीण क््ेत््ो् मे् काय्जकत्ाज स््र पर गहन
असभयान चले। सफलहाल, गंगोत््ी िे गंगािागर तक
भाजपा का शािन हो गया है। गंगा के प््वाह के िाथ
बहने वाले झारखंड को छोड़ दे् तो बाकी राज्य भगवामय
है्। पस््िम बंगाल मे् भारतीय जनता पार््ी की ऐसतहासिक
जीत के बाद प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने इि िफलता को
‘परफॉम््े्ि की राजनीसत’ की जीत बताते हुए कहा सक
आज बंगाल के भाग्य मे् एक नया और भयमुक्त अध्याय
जुड़ गया है। इन सवधानिभा चुनाव पसरणामो् का सनष्कर्ज
यह भी है सक अब के््त््ीय क््त््पो् की मुखर आवाज कंुद
हो गई है। जहां ममता,स्रासलन व सवजयन ित््ा िे बाहर
हो गए है्, वही् शरद पवार, अरसवंद केजरीवाल, नीतीश
कुमार, नवीन परनायक का प््भाव भी फीका हुआ है।
वत्जमान सवधानिभा चुनाव पसरणामो् के बाद देश का 72
फीिदी भूभाग व 78 फीिदी आबादी भाजपा शासित है।
अनुमान है सक अब भाजपा ‘एक देश, एक चुनाव’ के

मुद््े पर मुखर हो िकती है। कयाि बंगाल को लेकर भी
है् सक वहां आंदोलनो् के अगुवा रहे िुवे्दु असधकारी को
ित््ा की बागडोर िौ्पी जाएगी, या भाजपा कोई चौ्काने
वाली पहल करती है। बहरहाल, पहले िे ही कमजोर
सवपक्् को यह पसरणाम बड़ा झरका है। कांग््ेि व वाम
दलो् िे सकनारा करके चलने की ममता की महत्वाकांक््ी
कोसशश का लाभ भाजपा को समला है। हां, इतना जर्र
है सक दस््कण भारत म्े पकड़ बनाने के सलए भाजपा को
कड़ी मेहनत करनी होगी। इि बार उिे केरल की तीन व
तसमलनाडु की एक िीर पर ही िंतोर करना पड़ा है। वही्
केरलम मे् वाम मोचे्् के अंसतम सकले का ध्वस्् होना
और लगातार रकराव के मूड मे् रहने वाले स्रासलन की
सवदाई उिका उत्िाह बढ़ाने वाले ह्ै। बहरहाल, भाजपा
को आने वाले िमय म्े पंजाब मे् कड़ा मुकाबला करना
पड़ेगा, जहां आम आदमी पार््ी व कांग््ेि अपनी जमीन
मजबूत करने के प््यािो् मे् लगे है्। बहरहाल, सवगत मे्
राजनीसतक सहंिा का इसतहाि रखने वाले पस््िम बंगाल
मे् चुनाव के दौरान उपजी करुता को सनयंस््तत करने के
प््याि सबना सकिी राजनीसतक भेदभाव के करने हो्गे।
सनस्िंदेह, लोकतंत्् म्े सहंिा की कोई भूसमका नही्
स्वीकारी जानी चासहए। सवश््ाि करे् सक नई िरकार द््ारा
राजनीसतक प््सतशोध को िरंक््ण नही् सदया जाएगा।
ममता बनज््ी के सलए यह बहुत बड़ी हार है। अगर वह
चौथी बार चुनाव जीतती्, तो प््धानमंत््ी पद की
उम्मीदवार होती्, लेसकन भ््ष््ाचार और आरजी कर
अस्पताल मे् दुष्कम्ज के बाद हत्या के मामले ने उनकी
छसव कमजोर की। सहंदी भारी न होने के कारण ममता
बनज््ी के सलए आने वाले िमय बेहद चुनौती भरे है्।
अपनी हार के सलए वह चुनाव आयोग और एिआइआर
को सजम्मेदार िहरा िकती ह्ै, पर ऐिे मे्, कामकाज की
उनकी शैली और भ््ष््ाचार पर भी िवाल उिे्गे। यह याद
रखना चासहए सक पहले वह एनडीए म्े थी् और वाजपेयी
िरकार मे् रेल मंत््ी रह चुकी थी्। हालांसक यह मानना
कसिन है सक वह सफर िे एनडीए के िाथ अपने सरश्ते
िुधारे्गी। बंगाल मे् हार के िाथ ही 2029 के लोकिभा
चुनाव मे् उनकी लड़ाई कसिन हो गई है। ममता के सलए
अपने 39 लोकिभा िांिदो ्पर सनयंत््ण बनाए रखना भी
कसिन होगा। पस््िम बंगाल मे् लोकिभा की चूंसक 42
िीरे् है्, सलहाजा यह चुनाव जीतकर भाजपा ने 2029 मे्
अपनी स्सथसत बेहद मजबूत कर ली है। चार मई के चुनाव
पसरणाम यह भी दश्ाजते ह्ै सक सडसजरल क््ांसत अपने चरम
पर है। अब िोशल मीसडया रेलीसवजन के बराबर या
उििे भी असधक प््भावशाली हो चुका है।

‘परफॉर््े्स की राजनीति’ की जीि 

चार राज्यो् और एक के्द््
शातित प््देश के नतीजो् मे् िे
दो नतीजे बड़े बदलाव के बारे मे्
बताते ह्ै। एक नतीजा तनत््ित
तौर पर पत््िम बंगाल का है,
जहां भारतीय जनता पार््ी को
बड़ी जीत तमली है। दूिरा बड़ा
बदलाव ततमलनाडु मे् देखने को
तमला है, जहां महज दो िाल
पहले गतठत राजनीततक पार््ी ने
चुनावी जीत दज्ज की है और
तवजय हीरो के र्प मे् उभरे ह्ै।
बंगाल म्े 1977 म्े कांग््ेि का
दुग्ज ढहा था। वाम मोच््े की
पहली िरकार बनी थी। 2011
मे् 34 िाल लंबी ित््ा को,
‘लाल तकले’ को, ममता बनज््ी
ने ध्वस्् तकया और एक नए
राजनीततक दौर की शुर्आत
हुई। ममता की 15 िाल पुरानी
ित््ा इि बार ढह गई और
भाजपा ‘पतरवत्जन की प््तीक’
बनकर उभरी है। 

चा
विश्लेषण

डॉ. ओ.पी. त््िपाठी

( लेखक वचवकत्सक है्ै्, ये उनके अपने ववचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््वतव््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकते है्।

( लेखक स्वतंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने ववचार है्।)
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पर््िि बंगाल िे् नई सिकाि के गठन की तैयारियां शुर्
9 िई को भाजपा का भव्य सिारोह, म््िगेड ग््ाउंड
िे् होगा आयोजन, दो दज्िन िंत््ी भी ले्गे शपथ

कागंुुसे का दावा- भाजपा ने पवुुिम बंगाल
मे ुधाधंली कर करीब 100 सीटुे जीतीु

पवन खेड्ा बोले- दिन सीटो् पर िीत का अंतर
एसआईआर के तहत काटे गए नामो् की संख्या से

कम, वहां पुनम्मतिान हो, सुप््ीम कोट्म स्वतः संज््ान ले

पीएि िोदी ‘आट्ि ऑफ मलमिगं’ के 45ि्े सथ्ापना मदिस सिारोह को कर्ेग ेसबंोमधत

182 िेशो ्के प््रतभागी आधय्ातम्िक आिंोलन क ेसाक््ी बनेग्े

पिन खेड्ा ने महिंत
सरिा को ‘दोस््’ कहा
नई दिल्ली। कांग््ेि प््वक्ता पवन
खेड्ा और वहरंत वबस्वा िररा के
बीच हाल रे् हुआ वववाद िुव्खमयो्

रे् रहा है।
लेवकन, िुप््ीर
कोट्म िे अव््गर
िरानत वरलने
के बाद पवन
खेड्ा िब पहली
बार कांग््ेि के

आवधकावरक प््ेि कांफे्््ि रे् आए
तो उनके िुर ही बदले हुए लग रहे
थे। वबना नार वलए अिर के िीएर
वहरंत वबस्वा िररा को अपना
‘दोस््’ भी बताने की कोवशश की।
पवन खेड्ा ने उन आरोपो् पर भी
िफाई देने की कोवशश की है वक
अिर रे् कांग््ेि के िो 19
उर्रीदवार िीते ह्ै, उनरे् 18
रुिलरान ही क्यो् ह्ै। 

िमहला पुमलस कमिश्नर
ने िनचलो् को पकड्ा
अमरावती। रवहलाओ् की िुरक््ा
को लेकर रक्कािवगवर पुवलि
कवरश्नर बी. िुरवत ने देर रात

करीब 2 बिे
अकेले बि स्टॉप
पर खड्ी रही्
और रनचलो् को
िाल रे् फंिाया।
इि दौरान करीब
40 लोगो् को

वहराित रे् वलया गया।
वदलिुखनगर बि स्टॉप के
आिपाि हॉस्टल क्लस्टर होने के
चलते रात रे् रवहला यात््ी अक्िर
नशे र्े धुत लोगो् का वशकार बनती
थी्। िुरवत ने देर रात िे िुबह 3
बिे तक वे िारान्य रवहला यात््ी
बनकर बि स्टॉप पर खड्ी रही्
और उनको अश्लील बाते् कहने
वाले 40 रनचलो् को पकड्ा।

इिारत िे् आग से बच््ी
सिेत 3 की िौत
भुवनेश््र। ओविशा की रािधानी
भुवनेश््र रे् बुधवार तड्के एक
वरहायशी इरारत रे् भीषण आग

लगने िे एक
बच््ी िरेत तीन
लोगो् की रौत हो
गई। हादिे के
बाद इलाके र्े
अफरा-तफरी
रच गई। दरकल

ववभाग की कई गाव्डयो् ने रौके पर
पहुंचकर आग पर काबू पाया और
करीब 30 लोगो् को िुरव््कत बाहर
वनकाला। पुवलि के अनुिार, आग
िुबह करीब 4 बिे लक्््रीिागर
इलाके क्सथत बिंती ववला
अपाट्मरे्ट की ग््ाउंि फ्लोर पर
लगी। देखते ही देखते आग और
धुआं पूरे भवन रे् फैल गया।

खबर संक््ेप तमिलनाडु ि्े कांग््ेस के सिथ्िन से
बनेगी टीिीके सरकार, डीएिके ने इंडी

अलायंस से नाता तोड्ा

पेट््ोल-िीिल और घरेलू एलपीिी
की कीरतो् रे् नही् होगी बढ्ोतरी

आि जनता
की दरू हुई

आशंका

हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

कांग््ेि ने भािपा पर अिर और पव््िर
बंगाल रे् चुनावी धांधली, रतदाता िूची रे्
हेरफेर, एिआईआर तथा पवरिीरन के
िवरए चुनावी प््व््िया प््भाववत करने का
आरोप लगाया है। पाट््ी ने दावा वकया वक
पव््िर बंगाल रे् भािपा ने चुनाव आयोग
की वरलीभगत िे करीब 100 िीटो् पर
धांधली कर िीत हाविल की है। 

कांग््ेि काय्ामलय रे् पत््कार वात्ाम करते
हुए पाट््ी के रीविया और पक्बलविटी के
चेयररैन पवन खेड्ा ने कहा वक पव््िर

बंगाल रे् विन
िीटो् पर िीत
का अंतर
एिआईआर के
तहत काटे गए
रतदाताओ् की
िंख्या िे कर
है, वहां दोबारा

रतदान होना चावहए। उन्हो्ने उर्रीद िताई
वक िुप््ीर कोट्म स्वतः िंज््ान लेकर
रतदाताओ् को उनके वोट का अवधकार
वफर िे देगा। कांग््ेि नेता पवन खेड्ा ने कहा
वक इंविया गठबंधन लोकतांव््तक िंकट के

िरय तृणरूल कांग््ेि की अध्यक्् ररता
बनि््ी के िाथ पूरी रिबूती िे खड्ा है। 

उन्हो्ने कहा वक लोकिभा र्े नेता
ववपक्् राहुल गांधी ने भी धांधली को लेकर
तृणरूल कांग््ेि के िरथ्मन रे् स्पष्् िैि््ांवतक
र्ख वलया है। उन्हो्ने बताया वक िाविश के
तहत पव््िर बंगाल रे् एिआईआर (ववशेष
गहन पुनरीक््ण) के दौरान चुनावी िूवचयो्
िे 91 लाख रतदाताओ् के नार हटा वदए
गए, िबवक 27 लाख नागवरको् को वकिी
भी व््टब्यूनल के िारने अपनी बात रखने का
बुवनयादी प््व््ियात्रक अवधकार भी नही्
वदया गया। 

पव््िर बंगाल रे् चुनावी नतीिो् के बाद
हो रही वहंिा पर पवन खेड्ा ने कहा वक
भािपा िीत की खुशी नही् रना रही, बक्कक
गुंिागद््ी कर रही है। उन्हो्ने कहा वक ववरोधी
दलो् के दफ्तर िलाए िा रहे है्, उर्रीदवारो्
और काय्मकत्ामओ् पर हरले वकए िा रहे है्,
दुकाने् तोड्ी िा रही है् और िीिे विस्टर पर
अश्लील गाने बिाए िा रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा
वक प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी को अपने पद के
अनुर्प आचरण करना चावहए और वहंिा
रोकनी चावहए। खेडा ने कहा वक भािपा ने
रुक्सलर वोटरो् को ठुकराया तो रुक्सलर
वोटरो् ने भािपा को ठुकरा वदया। ऐिे रे् िब

रुिलरानो् ने कांग््ेि िैिी धर्मवनरपेक्् पाट््ी
को वोट वदया तो भािपा को उिरे् भी
वशकायत होने लगी। उन्हो्ने िवाल वकया
वक क्या बाबा िाहेब िॉ भीर राव अंबेिकर
का िंववधान ऐिी िोच और रािनीवतक
िंस्कृवत की इिाित देता है? उन्हो्ने
भािपा पर करारा पलटवार करते हुए कहा
वक देशभर रे् कांग््ेि के 664 ववधायको् र्े
िे 78 प््वतशत वहंदू है् और 12 प््वतशत
रुक्सलर है्। उन्हो्ने कहा वक कांग््ेि पाट््ी
हरेशा आबादी के अनुिार िभी वग््ो् को
प््वतवनवधत्व देती आई है, िबवक भािपा
देश के दवलतो्, वपछड्ो्, आवदवावियो्,

अक्पिंख्यको्, रवहलाओ् िरेत हर वग्म को
करिोर करना चाहती है।खेड्ा ने कहा वक
2024 के लोकिभा चुनावो् र्े नरे्द्् रोदी को
बहुरत नही् वरलने के बाद चुनावी व्यवस्था
को ध्वस्् करने की िाविश रची गई।
उन्हो्ने याद वदलाया वक राहुल गांधी पहले ही
हवरयाणा, रहाराष््््, वबहार, कन्ामटक िैिे
राज्यो् रे् रतदाता िूची रे् गड्बड्ी और वोट
चोरी के रुद््े उठा चुके है्। उन्हो्ने रहाराष््््
ववधानिभा चुनाव का उदाहरण देते हुए
कहा वक वहां पांच रहीने रे् 40 लाख नए
रतदाता िोडे् गए, िबवक बंगाल और
अिर रे् लाखो् रतदाताओ्  के नार वलस्ट

िे हटा वदए गए, िो भािपा के पारंपवरक
रतदाता नही् राने िाते ह्ै।

उन्हो्ने िोर देकर कहा वक भािपा द््ारा
चुनाव आयोग की रदद िे रतदाता िूची रे्
हेरफेर, एिआईआर और पवरिीरन के
िवरए पूरी चुनावी प््व््िया को अपने कब्िे रे्
ले वलया गया है।भािपा के चुनावी रॉिल
पर कटाक्् करते हुए पवन खेड्ा ने कहा वक
िहां-िहां कीचड् फैलाया गया, वही् करल
वखला। उन्हो्ने कहा वक दव््कण के राज्यो्
िैिे तवरलनािु और केरल रे् यह कीचड्
नही् फैल पाया, इिवलए वहां भािपा िफल
नही् हुई। 

टीएिसी जैसा व्यिहार ना करे्,
सयंि रखे् भाजपा काय्िकत्ाि:

सुकांत िजूिदार
हरिभूरि ब्यूिो, नई रिल्ली। केंदंंीय मंतंंी सुकांत मजूमदार
ने टीएमसी कायंायलयों पर कहित िमलों के बीच भाजपा
कायंयकतंायओं से संयम रखने
की अपील की। उनंिोंने किा
हक भाजपा को अपना चहरतंं
बनाए रखना चाहिए और
रावण बनने से बचना चाहिए।
पहंंिम बंगाल में चुनाव
पहरणामों के बाद राजनीहतक
मािौल लगातार तनावपूणंय
बना िुआ िै। उनंिोंने हविंंास
हदलाया हक पुहलस इन मामलों
में कारंयवाई करेगी। उनंिोंने
दोिराया हक भाजपा को
अपने हसदंंांतों पर अहडग
रिना चाहिए। मजूमदार ने किा हक वे भगवान राम के
अनुयायी िैं। उनंिें रावण की तरि वंयविार निीं करना
चाहिए। भाजपा को भाजपा िी रिना िोगा। सुकांत
मजूमदार ने साफ किा हक भाजपा को अपनी
राजनीहतक पिचान बनाए रखनी चाहिए और हकसी भी
पहरकंसिहत में हिंसा का रासंंा निीं अपनाना चाहिए।
मजूमदार ने किा हक लोगों ने टीएमसी को असंवीकार
कर हदया िै, इसहलए भाजपा को उनके जैसा आचरण
निीं करना चाहिए। उनंिोंने संवीकार हकया हक संिानीय
लोगों और भाजपा कायंयकतंायओं के हखलाफ लगातार
अतंयाचार िुए िैं। िालांहक, उनंिोंने कायंयकतंायओं से धैयंय
रखने का आगंंि हकया। िाल िी में पहंंिम बंगाल के
आसनसोल और िावडंा में तृणमूल कांगंंेस के दफंतरों पर
तोडंफोडं की घटनाएं सामने आई िैं। हरपोरंसंय के
अनुसार, इन घटनाओं मंे फनंंीचर, पोसंटर और झंडे तक
नुकसान पिुंचाया गया। इसके अलावा कूचहबिार में भी
राजनीहतक टकराव की कंसिहत देखने को हमली, जिां
दोनों दलों के समिंयकों के बीच तनाव बढंा। बंगाल चुनाव
पहरणामों के बाद राजंय में सतंंा पहरवतंयन के साि िी
राजनीहतक संघषंय तेज िो गया िै। टीएमसी और भाजपा
के बीच आरोप-पंंतंयारोप का दौर जारी िै, हजससे कई
इलाकों मंे तनाव की कंसिहत बनी िुई िै। 

एजे्सी:कोलकाता

पव््िर बंगाल रे ्नई िरकार क ेगठन
को लकेर प््दशे भािपा अधय्क््
िावरक भट््ाचाय्म न ेबधुवार को

घोषणा की वक राजय् र्े नई िरकार
का शपथ ग्ह्ण िरारोह 9 रई को

आयोवित वकया िाएगा। उनह्ोन्े
बताया वक यह काय्मि्र् कोलकाता

क ेप्व्तव््षत व््िगेि परेि ग््ाउिं र्े
िबुह 10 बिे ि ेशरु ्होगा। इि

रौक ेपर बड्ी िंखय्ा रे ्पाट््ी
काय्मकता्मओ ्और ववरष् ्नतेाओ ्के

शावरल होन ेकी उरर्ीद ह।ै पाट््ी
ितू््ो ्क ेअनुिार, शपथ िरारोह रे्

प्ध्ानरतं््ी, एनिीए व भािपा के
िभी रखुय्रतं््ी, क्ेद््ीय रंत््ी 

शावरल होग्।े 
दो दि्मन रंत््ी भी शपथ लेग्।े

शपथग््हण िरारोह बगंाली पचंागं
क ेबिैाख रहीन ेक े25व्े वदन

आयोवित वकया िाएगा विि ेपरूे
राजय् र्े रवी्द् ्ियंती क ेरप् र्े

रनाया िाता ह,ै िो रवीद््न्ाथ टगैोर
की ियतंी ह।ै इििे काय्मि्र् र्े

िासंक्वृतक प्त्ीकातर्कता की
झलक निर आएगी। 

रािनीवतक हलको ्रे ्इि
तारीख क ेचयन को भािपा द््ारा

बगंाल की िासंक्वृतक पवरककप्ना रे्
अपने ऐवतहाविक उदय को सथ्ावपत
करन ेऔर तृणरलू कागं््िे द््ारा इिे

बगंाल की भाषाई एव ंबौव््िक
लोकाचार ि ेअलग ‘बाहरी लोगो्

की पाट््ी’ बताए िान ेका रकुाबला
करन ेक ेप्य्ाि क ेरप् र्े दखेा िा

रहा ह।ै

पीएि सरहत
भाजपा के सभी

सीएि हो्गे
शारिल

8 िई की शाि
को रिधायक िल
की बैठक होगी कोलकाता क ेवुुिगेड गुुाउडं मुे जोर-शोर स ेआयोजन की तयैािरयां हो रहीु

पम््िि बंगाल की जनता ने पीएि िोदी
और गृहिंत््ी शाह पर भरोसा जताया:मबप्लब

हरिभूरि ब्यूिो, नई रिल्ली। पहंंिम बंगाल में भाजपा को पिली बडंी जीत हदलाने मंे बडंी
भूहमका हनभाने वाले पहंंिम बंगाल के चुनाव सि पंंभारी एवं सांसद व हंंतपुरा के पूवंय मुखंयमंतंंी
हबपंलब कुमार देब ने हदलंली पिुंचकर नतीजों पर पंंहतहंंिया देते िुए किा िै हक उनंिें इन

पहरणामों पर कोई आिंंयंय
निीं िै, तंयोंहक उनंिें
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी पर पूरा
भरोसा िै। उनंिोंने किा हक
बंगाल की जनता भी
पंंधानमंतंंी पर हविंंास करती
िै और भाजपा की यि जीत
इसी हविंंास का पहरणाम
िै।भाजपा नेता हबपंलब देब ने
किा हक साल  2021 में भी
भाजपा सरकार बनने की

कंसिहत िी, लेहकन कोहवड काल का बिाना बनाकर लोगों को वोट देने से टीएमसी सरकार दंंारा
रोका गया। इस बार पहरकंसिहतयां अलग रिीं और जनता ने खुलकर अपना फैसला हदया। पूरे
देश की तरि पहंंिम बंगाल की जनता ने भी पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी और गृिमंतंंी अहमत शाि
पर हविंंास जताया और बीजेपी की पंंचंड जीत िुई। उनंिोंने चुनाव आयोग की सरािना और
धनंयवाद करते िुए किा हक उनकी वजि से हरकॉडंय मतदान संभव िो पाया और जनता की
वासंंहवक राय सामने आई। हबपंलब देब ने कंेदंं और राजंय में एक जैसी सरकार का दावा
करते िुए किा हक करीब 50 वषंंों बाद केंदंं और बंगाल में एक िी हवचारधारा की सरकार बनी
िै, जो राजंय के हवकास के हलए बडंा अवसर िै। बंगाल के हवकास पर जोर देते िुए उनंिोंने
किा हक पहंंिम बंगाल में अपार संभावनाएं िंै और इसे एक शकंततशाली राजंय बनाना जरंरी
िै। बंगाल की कंंमता पूरे देश की अिंयवंयवसंिा को मजबूत करने मंे अिम भूहमका हनभा सकती
िै। देब के बयान से साफ िै हक भाजपा इस जीत को जनता के भरोसे और मजबूत लोकतांहंंतक
पंंहंंिया का पहरणाम मान रिी िै, और अब बीजेपी का फोकस बंगाल के हवकास पर रिेगा।

हरिभूिि न्यूज:भोपाल

पीएर नरे्द्् रोदी ‘आट्म ऑफ वलववंग’ की स्थापना
के 45 वष्म पूण्म होने और इिके िंस्थापक, गुर्देव
श््ी श््ी रवव शंकर के 70वे् िन्रवदवि के उपलक्््य
पर 10 रई को ‘आट्म ऑफ वलववंग’ के अंतरराष््््ीय
के्द््, बे्गलुर् रे् आयोवित िरारोह को िंबोवधत
करे्गे। रानवीय एवं आध्याक्तरक आंदोलन के िाढे
चार दशक पूरे होने के अविर पर आयोवित इि
वैव् ्शक िरागर रे् 182 िे अवधक देशो् के
प््वतभागी प््त्यक्् और ऑनलाइन राध्यर िे
िक्ररवलत हो्गे। यह आयोिन िराि के हर वग्म
रािनेताओ्, विववल िेवको्, वकिानो्, इंिीवनयरो्,
गृवहवणयो्, रुख्य काय्मकारी अवधकावरयो्, छात््ो् और
ववरष्् नागवरको् को एक रंच पर लाएगा, िो गुर्देव
के दूरदश््ी नेतृत्व और िंगठन के वैव््शक प््भाव का
एक अनूठा उत्िव होगा।

सांस्कृमतक िहोत्सि का होगा आयोजन
इस अवसर पर 182 देशों की हवहवध संसंकृहतयों को पंंसंंुत
करते िुए संगीत, नृतंय और कलातंमक अहभवंयकंततयों से
सुसहंंित सांसंकृहतक मिोतंसव का आयोजन हकया जाएगा।
नागहरक समाज में नैहतकता पर केंहंंदत वैहंंिक नेतृतंव
संवाद और हशखर समंमेलन का भी आयोजन िोगा। 13 मई
को गुरंदेव शंंी शंंी रहव शंकर के मागंयदशंयन में ‘हविंं शांहत
िेतु वैहंंिक धंयान’ सभी के हलए हनःशुलंक और हविंंभर में
सीधा पंंसाहरत हकया जाएगा। भारत के 450 से अहधक हजलों
में कायंयरत अनसुने दैहनक नायकों को समंमाहनत हकया
जाएगा। 25-26 मई को ‘बंदी कलंयाण और नीहतगत सुधार’
पर हवशेष गोलमेज चचंाय िोगी
मबम्सटेक देशो् के युिाओ् का सम्िेलन
भारत सरकार के हवदेश मंतंंालय के सियोग से आयोहजत
‘हबमंसटेक युवा नेतृतंव आदान-पंंदान’, हजसमें सभी सात
हबमंसटेक देशों के युवा नेता ‘आटंय ऑफ हलहवंग इंटरनेशनल
सेंटर’ में कंेहंंदत नेतृतंव पंंहशकंंण (लीडरहशप इमशंयन) िेतु
एकतंं िोंगे। 

कई गोलमेज चचुाा
और वशखर समुमलेन
का आयोजन होगा
13 मई को गुरुदेव
रववशंकर के उदुुोधन
का सीधा पुुसारण भी पीएम मोदी और गुरुदेव रववशंकर       फाइल फोटो

पीएर नरे्द्् रोदी पवरिर रे् नव-वनव्रमत ‘ध्यान रंवदर’ एक ववशेष ध्यान कक्् का
उद्घाटन करे्गे। इिके िाथ ही, वे रानविक स्वास्थ्य, ग््ारीण ववकाि, प््कृवत
िंरक््ण और िाराविक पवरवत्मन पर के्व््दत राष््््व्यापी िेवा पहलो् का भी शुभारंभ
करे्गे। बता दे्, वष्म 1981 रे् गुर्देव श््ी श््ी रवव शंकर द््ारा स्थावपत ‘आट्म ऑफ
वलववंग’ आि एक वैव््शक, स्वयंिेवक-आधावरत रानवीय और शैव््कक िंगठन
बन चुका है। 182 देशो् र्े िव््िय यह िंस्था ‘िुदश्मन व््िया’ िैिी पवरवत्मनकारी
श््ाि तकनीको् और ितत ववकाि के के््त्् र्े अपनी अग््णी ठोि पहलो् के
राध्यर िे अब तक 100 करोड् िे अवधक िीवन को स्पश्म कर चुकी है।

‘ध्यान िंमदर’ कक्् का उद्घाटन करे्गे पीएि

सासंद सैलजा ने चनुाि आयोग की मनष्पक्त्ा पर उठाए सिाल

हमरयाणा िे् स्थानीय मनकायो् ि्े भ््ष््ाचार का
बोलबाला, बुमनयादी सुमिधाएं नदारद: सैलजा
हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

विरिा िे िांिद कुरारी िैलिा ने
कहा वक हवरयाणा रे् भािपा की
िरकार स्थानीय स््र पर पूरी तरह
ववफल िावबत हुई है। स्थानीय
वनकायो् र्े भ््ष््ाचार का बोलबाला है
और लोग बुवनयादी िुववधाओ् के
वलए तरि रहे ह्ै। शहरो् को गंदगी
का विब्बा बनाकर छोड् वदया गया
है। िैलिा ने कहा वक धार्हेड्ा के
लोग लंबे िरय िे परेशान और
दुखी है्। आवखर धार्हेड्ा ने ऐिा
कौन-िा दोष वकया है वक पड्ोिी
क््ेत््ो् की गंदगी यहां िाली िा रही है।
उन्हो्ने कहा वक प््देश, के्द्् और

स्थानीय स््र पर भािपा की िरकार
होने के बाविूद धार्हेड्ा की िनता
के िाथ लगातार अन्याय हो रहा है।
लोगो् को हर स््र पर ठगा गया है।
िांिद ने ववश््ाि िताया वक वनकाय
चुनाव रे् कांग््ेि पाट््ी की अध्यक््
पद की उर्रीदवार को िनता प््चंि
बहुरत िे ववियी बनाएगी। भािपा
शािन रे् िो स्थानीय ववकाि काय्म
पूरी तरह ठप हो गए है्, उन्हे् कांग््ेि
के नेतृत्व रे् वरलकर तेिी िे आगे
बढ्ाया िाएगा। उन्हाे्ने आरोप
लगाया वक भािपा िरकार स्थानीय
वनकायो् की िरस्याओ् के िराधान
रे् पूरी तरह अिफल रही है। शहरो्
रे् िफाई व्यवस्था चरररा गई है।

एजे्सी:नई रिलल्ी 

पटे््ोल-िीिल को लकेर राहत बड्ी
खबर िारन ेआई ह।ै घरले ूएलपीिी
की कीरतो ्र्े कोई इिाफा नही ्वकया
गया ह ैऔर न ही पटे््ोल-िीिल के
दार बढ्ेग्।े पेट््ोवलयर रतं््ालय की
िंयुक्त िवचव िुिाता शर्ाम ने
बताया वक एलपीिी की कीरतो ् रे्
बढ्ोतरी क ेिबंधं रे,् घरले ूइस््रेाल
वाल ेकवुकगं एलपीिी विवलिंरो ् री
कीरतो ् र्े कोई ववृ््ि नही ् हईु ह।ै
उनह्ोन् े कहा वक हावलया िशंोधन
केवल करव्शमयल एलपीिी
विवलंिरो ् पर लाग ू होता ह।ै इिके
अलावा फय्लू स्टशेनो ् पर पटे््ोल
और िीिल की कीरतो् रे ्भी कोई
बढ्ोतरी नही ्हईु है।

100% एलपीजी आपूम्ति के प््यास जारी: सुजाता शि्ाि
िुिाता शर्ाम ने कहा वक पव््िर एवशया िंकट
के कारण हरारे आयात पर अिर पड्ा है, चाहे
वह एलपीिी हो, कच््ा तेल हो या प््ाकृवतक
गैि। हालांवक, भारत िरकार घरेलू
उपभोक्ताओ् को खाना पकाने के वलए

एलपीिी की 100 प््वतशत घरेलू आपूव्तम िुवनव््ित करने के वलए हर िंभव
प््याि कर रही है। िाथ ही, करव्शमयल उपयोगकत्ामओ् को भी 70 प््वतशत
तक आपूव्तम करने के प््याि वकए िा रहे ह्ै।
मिश्् ि्े एलएनजी की कीिते् बढ्ी
आपूव्तम बाधाओ् के कारण वैव््शक स््र पर एलएनिी की कीरते् तीन िाल
के उच््तर स््र पर पहुंच गई है्। अप््ैल 2026 रे् स्पॉट एलएनिी की
कीरते् 17 िे 18 िॉलर प््वत एरएरबीटीयू तक बढ् गई है्, िो पव््िर एवशया
िंघष्म िे पहले 10 िे 11 िॉलर के स््र पर थी्। बीच रे् कीरतो् ने 22
िॉलर का स््र भी छुआ था। इि रूक्य वृव््ि और आपूव्तम र्े करी का िीधा
अिर भारत की गैि खपत पर पडा है।

असि चुनाि िे् हुई धांधली का िुद््ा भी उठाया, कहा- भाजपा ने ितदाता सूची िे् हेरफेर, एसआईआर और पमरसीिन के जमरए पूरी चुनािी प््म््िया को कब्जे ि्े मलया

भाजपा की जीत के बाद बंगाल
स ेहदललंी पिुचं ेहबपलंब देब का

िहरयाणा और हदलंली के
कायंयकताओं न ेहकया अहभनदंन

बंगाल में हिंसा की
घटनाओं पर केंदंंीय

मंतंंी सुकांत ने दी
भाजपा कायंयकतंायओं

को नसीित

हरिभूरि ब्यूिो:नई िदल्ली

कांग््ेि शीष्म नेतृत्व ने तवरलनािु
प््देश कांग््ेि करेटी की रांग पर
रुहर लगा वदया। कांग््ेि, टीवीके
गठबंधन की िरकार तवरलनािु रे्
बनेगी। कांग््ेि के टीवीके के
िाथ िाने के फैिले िे
नाराि िीएरके ने
ववपक््ी गठबंधन िे
खुद को अलग कर
वलया। दशको् पुराना
िीएरके का िाथ कांग््ेि
िे छूटा तो िुबाई वियाित रे्
कांग््ेि को नया नेवला िाथी टीवीके
नेता वविय के र्प रे् वरला। 

िीएरके नेता एरके स्टावलन
नही् चाहते थे वक कांग््ेि टीवीके को
पनपने का रौका दे। उन्हे् इि बात
का इक्र है वक बतौर वफक्री
िुपरस्टार वविय की प््विव््ि विि
तरह िे उन्हे् रहि तीन िाल रे्
िीएर की कुि््ी तक पहुंचाने रे्
िफलता वदलाई है उिी तरह अगर
कांग््ेि िैिी राष््््ीय पाट््ी का िाथ
टीवीके को वरला तो िीएरके का
भववष्य खतरे र्े पड् िकता है! 
रगर कांग््ेि नेतृत्व ने तवरलनािु रे्
िाथी बदलने का वनण्मय करते हुए
वविय के िाथ िाने का फैिला
वकया। कांग््ेि ववधायक दल के
िाथ प््देश कांग््ेि करेटी ने टीवीके
के िाथ िाने का फैिला वकया।
विि पर शीष्म नेतृत्व ने वदक्ली रे्
रुहर लगा वदया। इि फैिले के
पहले िबरदस्् रस्िाकिी कांग््ेि
के भीतर रची। एक वग्म चाहता था
िीएरके के िाथ रहा िाए िबवक
दूिरा धड्ा, बदलते रािनीवतक
पवरदृश्य रे् टीवीके के िाथ िाने की
पैरवी कर रहा था।
पाट््ी के एक ववरष्् नेता ने हवरभूवर
को बताया वक कांग््ेि अध्यक््

रक्कलकाि्मुन खरगे और पी.
वचदंबरर िैिे नेता टीवीके के िाथ
िाने के फैिले के पक्् र्े नही् थे।
उनका रानना था वक िक्दबािी रे्
वनण्मय लेने के बिाए पुराने िाथी
िीएरके को पहले ववश््ाि रे् लेना

चावहए। रगर, बड्े नेताओ् के
वकंतु - परंतु की धराशाई

करने रे् राहुल गांधी के
करीबी राने िाने वाले
िेटा ववश्लेषक प््वीण

चि््वत््ी, के िी
वेणुगोपाल और तवरलनािु

के िभी ववरष्् नेताओ् ने
िफलता पाई। िभी ने एक िुर रे्
टीवीके के िाथ िाने का फैिला
तुरंत लेने की िर्रत पर बल वदया।
और फैिला हो गया। इििे पहले
टीवीके की ओर िे खुद वविय और
उनके वपता ने कांग््ेि नेतृत्व िे
िरथ्मन का आग््ह वकया था।
िरकार के आकार प््कार और
रंव् ्तरंिल रे् िीट शेयवरंग को
अंवतर र्प देने के बाद वविय बतौर
रुख्यरंत््ी तवरलनािु के रािनीवतक
इवतहाि रे् नई इबारत वलखे्गे।
राज्यपाल से मिले मिजय,
सरकार बनाने का दािा
तवरलनािु ववधानिभा र्े िबिे
बड्ी पाट््ी बनने के बाद तवरलगा
वेत््ी कड्गर (टीवीके) के प््रुख
वविय ने आि लोकभवन रे् िाकर
राज्यपाल रािे्द्् ववश््नाथ आल््ेकर
िे वरलकर िरकार बनाने का दावा
पेश वकया। लेवकन लोकभवन के
िूत््ो् ने बताया वक राज्यपाल वविय
के बहुरत वाले दावे िे िंतुष्् नही्
है। इिी बीच 16वी् तवरलनािु
ववधानिभा को 5 रई 2026 िे भंग
करने का वनण्मय वलया गया।
एआईएिीएरके ने टीवीके को
िरथ्मन िे इनकार वकया है।

हरिभूरि फॉलोअप 

चनुाव प््व््िया को विविटली ऐिे रिबूत वकया चनुाव आयोग ने,
‘ईिीआइनेट’ ऐप लॉन्च के बाद िुपरवहट हो रहा है िावबत

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

चुनाव आयोग द््ारा ववकवित अत्याधुवनक आईटी प्लेटफॉर्म
ईिीआइनेट ने इि िाल के ववधानिभा चुनावो् और उपचुनावो्
रे् पारदव्शमता, गवत और िुरक््ा के नए रानक स्थावपत वकए है्।
आयोग के आवधकावरक प््वक्ता ने बताया गया वक इि
विविटल प्लेटफॉर्म ने चुनावी प््व््िया को अवधक िुगर,
िुरव््कत और प््भावी बनाने रे् के्द््ीय भूवरका वनभाई। िनवरी
2026 रे् आवधकावरक लॉन्च के बाद िे ईिीआइनेट ऐप को
िनता और प््शािवनक तंत्् िे िबरदस्् प््वतव््िया वरली है।
अब तक इि ऐप को 10 करोड् िे अवधक बार िाउनलोि
वकया िा चुका है। इििे पहले इिका बीटा िंस्करण नवंबर
2025 रे् वबहार चुनावो् र्े िफलतापूव्मक उपयोग वकया गया
था। चुनाव के दौरान इि ईिीआइनेट की उपयोवगता स्पष्् र्प
िे देखने को वरली। रतदान वदवि (9, 23 और 29 अप््ैल) पर

इि प्लेटफॉर्म पर कुल 98.3 करोड् िे अवधक वहट दि्म वकए
गए। वही्, 4 रई 2026 को रतगणना के वदन यह आंकड्ा
औितन 3 करोड् वहट प््वत वरनट तक पहुंच गया, िो इिकी
व्यापक उपयोवगता और ववश््िनीयता को दश्ामता है। िाइबर
िुरक््ा के क््ेत्् रे् भी ईिीआइनेट ने रिबूत प््दश्मन वकया।

रतगणना के वदन देश और ववदेश िे आए 68 लाख िे अवधक
िाइबर हरलो् को िफलतापूव्मक ववफल वकया गया। ये हरले
चुनाव पवरणार पोट्मल िवहत वववभन्न रहत्वपूण्म प्लेटफॉर्ि्म को
वनशाना बना रहे थे। िुरक््ा व्यवस्था को और रिबूत करने के
वलए इि बार पहली बार क्यूआर कोि आधावरत फोटो पहचान
पत्् प््णाली लागू की गई।
इिके तहत देशभर के रतगणना क्ेद््ो् पर 3.2 लाख िे अवधक
क्यूआर कोि िारी वकए गए, विििे केवल अवधकृत
व्यक्कतयो् को ही प््वेश वरल िका और वकिी भी प््कार की
अनवधकृत गवतवववध पर प््भावी रोक लगी। चुनाव आयोग के
इि विविटल प््याि ने न केवल चुनावी प््व््िया को अवधक
पारदश््ी और तेि बनाया, बक्कक िाइबर िुरक््ा के क््ेत्् रे् भी
भारत की क््रता को प््दव्शमत वकया है। ववशेषज््ो् का रानना है
वक आने वाले िरय रे् ईिीआइनेट िैिे प्लेटफॉर्म भारतीय
लोकतंत्् को और अवधक िशक्त बनाएंगे।
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रािशफल

मेष

रकसी अजंंात भय से परेशान हो सकता है।
जीवनसाथी का साथ रमलेगा। घर-पररवार में धारंमयक
कायंय हो सकते हंै। भाग-दौड़ अरधक रहेगी। 

बातिीत में सतंतुरलत रहें।  नौकरी में संथान पररवतंयन
के योग बन रहे हंै। पररवार से दूर रहना पड़ सकता
है। अरनयोरजत खिंय बढ़ेंगे। संवासंथंय का धंयान रखें। 
मन पंंसतंन तो रहेगा, परतंतु आतंमसंयत भी रहें। कंंोध
से बिें। शैरंंिक कायंंों मंे सफलता रमलेगी।लेखनारद-
बौरंंिक कायंंों से मान-समंमान की पंंानंतत होगी। 

पररवार के साथ रकसी धारंमयक संथान पर जाना हो
सकता है। रपता के संवासंथंय का धंयान रखें। भाग-
दौड़ बढ़ेगी। लाभ के अवसर रमलेंगे। 
मन अशातंत रहेगा। आतंमरवशंंास में कमी रहेगी।
अफसरों का सहयोग रमलेगा। शैरंंिक कायंंों पर
धंयान दें। सफलता के योग बन रहे हंै। 

पठन-पाठन में रंरि रहेगी। लेखनारद-बौरंंिक कायंंों
में वंयसंंता बढ़ेगी। सुसंवादु खान-पान में रंरि बढ़ेगी।
सेहत का धंयान रखें। कायंयिंंेतंं मंे सफलता रमलेगी। 
शैरंंिक कायंंों के रलए रकसी दूसरे संथान पर जा
सकते हंै। भागदौड़ अरधक रहेगी। खिंय अरधक रहेंगे।
तरकंंी के मागंय पंंशसंं होंगे। 

रकसी पैतृक समंपरंंि के रलए रववाद की नंसथरत बन
सकती है। वाहन के रख-रखाव पर खिंय बढ़ सकते
हैं। नए कारोबार की शुरंआत हो सकती है।

मन में उतार-िढ़ाव रहेंगे। कारोबार की नंसथरत में
सुधार होगा। लाभ के अवसर रमल सकते हंै। पररवार
में सदंंाव बनाये रखें। कंंोध की अरधकता रहेगी। 
मन अशातंत रहेगा। पररवार के संवासंथंय का धंयान
रखें।  रिरकतंसीय खिंय बढ़ेंगे। भाग-दौड़ अरधक
रहेगी। रहन-सहन कषंंमय हो सकता है। 

मन शातंत रहेगा। धारंमयक संगीत के पंंरत रंझान बढ़
सकता है। जीवनसाथी के पररवार के रकसी बुजुगंय से
धन की पंंानंतत हो सकती है। 

संयत रहें। पररवार में शानंतत बनाये रखने के पंंयास
करें। पररवार के साथ यातंंा का कायंयकंंम बन सकता
है।नए कारोबार की शुरंआत हो सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह
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तुला
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अमेरिकी रिच समूह की कंपनी बीएमआई ने जािी की रिपोर्ट

रुपया 2026 के अंत तक करीब 95 पुुतत
डॉलर के आसपास रहेगा : बीएमआई

एजेंसी : नई िदलंलंाी

भारिीय रपुया ईरान सघंरुथ के दबाव क ेबीच 2026 के
अिं िक करीब 95 रपुय े पुतुि अमतेरकी डॉलर के
आसपास सीतमि दायर ेमुे बना रह सकिा ह।ै विुथमान मेु
रपुया करीब 95.20 पुतुि डॉलर पर कारोबार कर रहा ह।ै
अमेतरकी तिच समहू की कपंनी बीएमआई न ेबुधवार को
अपनी तरपोटुथ मे ु कहा तक मनुाि े की धीमी वापसी
(तरपतैुुटएशन) और कुेदुुीय बैकु का मदुुुा बाजार मे ुहसुकुुुपे
रपुय ेमुे तिरावट की िति को सीतमि करिेा। 

अमेतरका-ईरान सघंरुथ न े उभरि े बाजारोु की मदुुुाओु
पर दबाव डाला ह।ै खासकर भारि जसै े बडु े ऊजाुथ
आयािक दशेो ु पर। माचुथ-अपुुलै 2026 क ेदौरान रपुया
चार पुतुिशि कमजोर हआु और तिलहाल 95.20 पुतुि
डॉलर क ेसुुर पर है। बीएमआई क ेअनसुार, चाल ूतवतुु
वरुथ 2026-27 मे ुभारि की आतथुथक वतृुुि दर 7.6 पुतुिशि
और महंिाई दर 3.4 पुतुिशि रहन ेका अनमुान ह।ै 

रुपया सीतिि दायरे िुे कारोबार करेगा
र्पये की कमजोरी से भारतीय नरजव्ण ब्ैक (आरबीआई)
िे मुद््ा बाजार मे् हस््क््ेप कर इसे ब्सथर रखिे की
कोनशश की। बीएमआई िे कहा, ‘’ आगे चलकर हमारा
अिुमाि है नक र्पया सीनमत दायरे म्े रहेगा और वर्ण के
अंत तक करीब 95 र्पये प््नत डॉलर पर रहेगा। यह
अिुमाि िकारात्मक और सकारात्मक कारको् के
संतुलि को दश्ाणता है।’’

वरुय 2022 िेु भी
रुपए िेु तगरावि
देिी गई थी
इससे पहले जिवरी 2022 से
नदसंबर 2022 के दौराि भी ऐसी
नगरावट देखी गई थी, जब
ब्याज दरो् के अंतर अमेनरकी
डॉलर के पक्् म्े बढ् गए थे।
उस समय आरबीआई िे
आक््ामक हस््क््ेप नकया था
नजससे नवदेशी मुद््ा भंडार मे् 13
प््नतशत की कमी आई थी। 
आरबीआई रुपए को
सुथथर रिने की
कोतशश करेगा
बीएमआई िे कहा, ‘’ हमारा
माििा है नक आिे वाली
नतमानहयो् म्े आरबीआई
आयात के सात महीिो् के
बराबर अपिे भंडार का
उपयोग कर बाजार की
भाविाओ् से पे््नरत पूंजी
बनहव्ाणह को संतुनलत करेगा
और र्पये को ब्सथर रखिे की
कोनशश करेगा।’’

अिेतरकी-ईरान
संघरुय ने उभरिे

बाजारोु की िुदुुाओु
पर दबाव डाला

भारि जैसे सबसे
बडुे ऊजुाय आयािक

देश पर इसका
जुयाद असर

िाचुय-अपुुैल 2026
के दौरान रुपया

चार पुुतिशि
किजोर हुआ 

भारि का चालू
िािा घािा 0.4
पुुतिशि बढुा
बीएमआई का माििा है नक

युद्् के कारर भारत का चालू
खाता घाटा 0.4 प््नतशत बढ्कर

नवि्् वर्ण 2026-27 मे् जीडीपी के
1.3 प््नतशत तक पहुंच सकता है। यह

मुख्य र्प से ऊज्ाण आयात पर भारत की
निभ्णरता को दश्ाणता है, जो 2025-26 मे् कुल

आयात का 22 प््नतशत था। 2026-27 मे् इसके
और बढ्िे के आसार है्। 

तनवेश पुुवाह किजोर रहेगा
बीएमआई िे कहा, ‘’ ईराि युद्् और शुल्क के
कारर बढ्ी िीनतगत अनिन््ितता को देखते हुए
हमारा माििा है नक शुद्् खंड निवेश प््वाह
कमजोर रहे्गे। माच्ण म्े देश से 13.4 अरब डॉलर की
पूंजी निकासी हुई जो वैन््िक महामारी के बाद
सबसे अनरक मानसक बनहव्ाणह है। र्पया नपछले 12
महीिे म्े करीब 10 प््नतशत कमजोर हुआ है। 

िोविम िे बचने की प््वृवत बढ् रही
: इसमे् कहा गया नक 2026-27 मे्
नवि््ीय खंड निवेश का बाहर जािा
(आउटफ्लो) जारी रह सकता है, नजससे
र्पये पर दबाव बिा रहेगा क्यो्नक
उभरते बाजारो् के प््नत जोनखम से बचिे
की प््वृन््ि बढ् रही है।

यूको बै्क ने की एमएसएमई
काय्णक््म की मेजबानी 

नई वदल्ली। आज
नदिांक 06.05.2026
को यूको बै्क द््ारा
ए म ए स ए म ई
कान्िणवल का
आ यो ज ि
कां स् टी ट् ्ू श ि ल
क्लब ऑफ इंनडया मे्
नकया गयाk जहाँ
उद््नमयो्, छोटे
व्यवसाय के
मानलको्, नवि््ीय संस्थािो् और उद््ोग नवशेरज््ो् को
एक ही मंच पर लाया गया नजससे  एमएसएमई क््ेत््
मे् नवकास और अवसरो् को बढ्ावा नदया जा सके।
इस काय्णक््म की मेजबािी यूको बै्क की
पान्लणयामे्ट शाखा द््ारा की गईk  इसका उद््ेश्य
सूक्््म, लघु और मध्यम उद््मो् के नलए नवनभन्ि
सरकारी योजिाओ्, नवि््ीय सहायता प््रानलयो् और
िवाचारी व्यावसानयक प््थाओ् के बारे म्े
जागर्कता बढािा है। 

उतुुर पतुुिि रेलवे िुखुयालय पर संरकुुा
एवं कायुय सिीकुुा बैठक का आयोजन

श््ी अनमताभ, महाप््बंरक-उि््र पन््िम रेलवे की अध्यक््ता मे्
प््राि काय्ाणलय मे् बुरवार, नदिांक 06.05.2026, को उि््र पन््िम
रेलवे पर संरक््ा एवं काय्ण समीक््ा बैठक का आयोजि नकया गया।
इस बैठक मे् सभी नवभागाध्यक््, चारो् मंडलो के मंडल रेल
प््बन्रक (नवनडयो् कॉन्फे्््स के माध्यम से ) एवं अन्य
अनरकारीगर सम्मनलत हुए। बैठक मे् संरक््ा ,काय्ण निष्पादि,
निम्ाणर काय्ण, पूंजीगत आय, रेलवे ट््ैक की फेनसंग, समपार
फाटक को बंद करिे, यात््ी सुनवराएं तथा आय बढािे इत्यानद
नवरयो् पर चच्ाण की गई। श््ी अनमताभ िे अपिे सम्बोरि मे् कहा
नक इस नवि्् वर्ण मे् अब तक उि््र पन््िम रेलवे का काय्ण
निष्पादि उत्कृष्् रहा है और सामंजस्य और समन्वय के साथ
काय्ण कर सभी काय््ो् को लक्््यािुसार करिे पर ध्याि देिा है। 

सोना 2,900 र्पये मजबूर,
चांदी 3,500 र्पये चढ्ी

नई वदल्ली। राष््््ीय राजरािी के सर्ाणफा बाजार मे्
बुरवार को सोिे की कीमत 2,900 र्पये बढ्कर 1.55
लाख र्पये प््नत 10 ग््ाम हो गई्। वही्, चांदी 3,500
र्पये चढ्कर 2.54 लाख र्पये प््नत नकलोग््ाम पहुंच
गई। पन््िम एनशया मे् तिाव कम होिे के साथ तेल
की कीमतो् म्े नगरावट आिे से कीमती रातुओ् की
मांग बढ्ी है। अनखल भारतीय सर्ाणफा संघ के अिुसार,
99.9 प््नतशत शुद््ता वाले सोिे की कीमत 2,900 र्पये
यािी लगभग दो प््नतशत बढ्कर 1,55,400 र्पये प््नत
10 ग््ाम (सभी करो् सनहत) हो गई। यह मंगलवार को
1,52,500 र्पये प््नत 10 ग््ाम रही थी। कारोबानरयो् के
अिुसार सर्ाणफा कीमतो् मे् तेजी का कारर अमेनरका
और ईराि मे् महीिो् से चले आ रहे संघर्ण को समाप्त
करिे के नलए समझौते की एक र्परेखा को अंनतम
र्प देिे की खबर है। इससे होम्णुज जलडमर्मध्य के
रास््े व्यापार के सुचार् प््वाह की संभाविाएं बढ्ी है्
और ऊज्ाण बाजारो् से जुड्ी मुद््ास्फीनत की नचंताएं कम
हुई ह्ै। एचडीएफसी नसक्योनरटीज मे् वनरष््
नवश्लेरक (नजंस) सौनमल गांरी िे कहा, ‘’बुरवार को
सोिे की कीमतो् म्े जोरदार तेजी देखिे को नमली। 

तरलायंस फाउंडेशन ने ितहलाओु की तडतजिल
पहुंच बढुाने को शुरु की 200 करोडु की िुतहि
मुंबई/नई वदल्ली। नरलायंस
फाउंडेशि और गेट्स फाउंडेशि िे
मनहलाओ् की नडनजटल भागीदारी
बढ्ािे के उद््ेश्य से ‘शीकिेक्ट्स
नडनजटल एक्सेलेरेटर’ अनभयाि
शुर् करिे की घोररा की है। 200
करोड् र्पये की इस पहल का
उद््ेश्य भारत और सब-सहारा
अफ््ीका मे् मनहलाओ् और लड्नकयो्
तक नडनजटल तकिीक की पहुंच
और उसके उपयोग को बढ्ावा देिा
है।अगले तीि वर््ो् मे् यह काय्णक््म
ऐसे स्थािीय और प््भावी नडनजटल
समारािो् को पहचाििे और उन्हे्
बड्े स््र तक पहुंचािे पर काम
करेगी, जो मनहलाओ् की नजंदगी
और आजीनवका को बेहतर बिािे मे्
मदद कर सके्।नरलायंस फाउंडेशि

भारत मे् इस काय्णक््म के तहत ऐसे
नडनजटल समारािो् को आगे
बढ्ाएगा, जो पहले से असरदार
सानबत हुए है्। वही् गेट्स फाउंडेशि
के साथ नमलकर भारत और सब-
सहारा अफ््ीका के बीच अिुभव
और सीख साझा करिे पर भी जोर

नदया जाएगा। इस मौके पर नरलायंस
फाउंडेशि की चीफ - वीमेि
एम्पावरमे्ट, एि. दीब्पत रेड््ी िे कहा
नक मनहलाओ् को नडनजटल दुनिया मे्
पूरी भागीदारी के नलए जर्री सारि
और आत्मनवि््ास देिा बेहतर
भनवष्य के नलए जर्री है।

आिंकवाद के तिलाफ... 
तो लाम के समक्् सुखोई-30 लड्ाकू नवमािो्,
नकलो श््ेरी की पिडुब्बबयो् की मरम्मत,
एमआरओ सहयोग मे् मदद देिे की पेशकश
की है। भारत िे नहंद-प््शांत क््ेत्् म्े नवयतिाम को
अपिा एक अहम साझेदार बताते हुए उसे इस
क््ेत्् म्े शांनत-ब्सथरता को बिाए रखिे के  नलए
एक महत्वपूर्ण देश की संज््ा दी है। वही्, बैठक
के बाद नदए अपिे संयुक्त प््ेस वक्तव्य मे्
प््रािमंत््ी िे कहा नक नवयतिाम िे आतंकवाद
के नखलाफ जारी भारत की लड्ाई मे् मजबूती से
अपिा समथ्णि प््दाि करिे का ऐलाि नकया है।
साथ ही पहलगाम आतंकी हमले की भी कड्ी
निंदा की है। बैठक के अंत मे् दोिो् देशो् के बीच
13 एमओयू और समझौतो् पर हस््ाक््र नकए
गए है्। जबनक 5 जर्री घोरराएं की गई है्।
यह जािकारी बैठक के बाद नवदेश मंत््ालय िे
अपिे कुछ बयािो् के जनरए दी है। मालूम हो नक
नवयतिाम के राष््््पनत इस साल के मध्य मे्
चुिाव जीतिे के बाद अपिी पहली तीि
नदवसीय नवदेश यात््ा के तहत भारत पहुंचे है्।
बैठक से पहले उिका राष््््पनत भवि के प््ांगर
मे् जोरदार अंदाज मे् स्वागत नकया गया।
उन्हो्िे महात्मा गांरी की समानर पर श््द््ांजनल
भी अन्पणत की। 
भारत के अनार, अंगूर का स्वाद लेगा
ववयतनाम : पीएम मोदी िे कहा, अब भारत के
कृनर, मत्स्य पालि और पशु उत्पादो् का भी
नवयतिाम तक निय्ाणत और सुगम हो जाएगा।
नजसके बाद वो नदि दूर िही् जब नवयतिाम
भारत के अंगूर और अिार का स्वाद लेगा।
जबनक हम यहां देश मे् नवयतिाम के डूनरयि
और पोमेलो का लुफ्त ले्गे।
वलंक हो्गे यूपीआई, फास्ट पेमे्ट विस्टम :
उन्हो्िे किेब्कटनवटी और क््मता नवकास को
दोिो् देशो् की साझेदारी का अहम स््ंभ बताया।
एयर किेब्कटनवटी लगातार बढ् रही है। नवि््ीय
जुड्ाव को बढ्ावा देिे के नलए आज भारत,
नवयतिाम िे अपिे स्ेट््ल बै्को् के बीच सहयोग
बढ्ािे का निर्णय नलया है। भारत का यूपीआई
और नवयतिाम का फास्ट पेमे्ट नसस्टम जल्द
ही आपस मे् एक-दूसरे से जुड्िे जा रहा है।
साथ ही हम दोिो् देशो् के बीच राज्यो् से राज्यो्
तक और शहरो् से शहरो् तक ऑपरेशि को भी
मजबतू करिे जा रहे ह्ै।
वमलकर पूरी हो्गी ववकवित होने की
आकांक््ाएं : प््रािमंत््ी के मुतानबक, नवयतिाम
भारत की पूव्ण की ओर देखो िीनत और नवजि
महासागर का एक अहम स््ंभ है। नहंद-प््शांत
क््ेत्् को लेकर भी हमारा समाि र्ख रहा है।
दोिो् अपिी सुदृढ् होते रक््ा, सुरक््ा सहयोग
नियम-कािूि के शासि, शांनत, ब्सथरता और
समृन््द को लेकर अपिा योगदाि देते रहे्गे।
नवयतिाम के सहयोग से भारत आनसयाि के
साथ अपिे संबंरो् को और अनरक व्यापक
बिाएगा। अंतरराष््् ्ीय उथल-पुथल और
आन्थणक चुिौनतयो् के बीच हम अपिी प््नतभा,
अच्छे शासि और आन्थणक सुरार के बल पर
दुनिया की तेजी से उभरती हुई दो
अथ्णव्यवस्थाओ् के र्प मे् उभर रहे ह्ै। पीएम
मोदी िे बुद्् की नशक््ाओ् की भाविा का नजक््

करते हुए कहा नक अगर आप नकसी और के
नलए दीप जलाते ह्ै। तो वह आपके अपिे माग्ण
को भी प््काशमाि करता है। इसी सोच के साथ
हम एक-दूसरे के नवजि और लक्््यो् को
सहयोग करते हुए नवकनसत राष्््् बििे की
अपिी आकांक््ाओ् को नमलकर साकार करे्गे।
1.5 करोड् ने वकए बौद्् अवशेषो् के दश्शन :
नवयतिाम का राष््््पनत बििे के एक महीिे
बाद देश की यात््ा पर आिे से यह पता चलता है
नक राष््््पनत लाम भारत को नकतिी अहनमयत
देते है्। उन्हो्िे अपिी यात््ा का आगाज बोरगया
से नकया है। जो दोिो् देशो् की साझा सभ्यतागत
और आध्याब्तमक परंपरा को दश्ाणता है। भारत,
नवयतिाम की साझेदारी मे् नवरासत और नवकास
दोिो् का महत्व है। 2025 मे् बौद्् अवशेरो् के
भारत से नवयतिाम पहुंचिे पर डेढ् करोड् से
अनरक लोगो् िे उिके दश्णि नकए। जो समूचे
नवयतिाम की जिसंख्या के 15% लोग होते है्।
साझा नवरासत को जीवंत रखिे के नलए भारत
नवयतिाम के प््ाचीि चम्पा सभ्यता के मी सॉि
और िहाि टावर मंनदरो् का रेस्टोरेशि कर रहे
है्। अब भारत चम्पा सभ्यता की पांडुनलनपयो् का
नडनजटलीकरर करेगा। नजससे आिे वाली
पीन्ढयो् के नलए यह अमूल्य ररोहर संरन््कत हो
सकेगी।
आईतिगा से बढुेगा...
और ऊज्ाण सहयोग मे् िई पहल से लाभ
नमलेगा। दवा प््ानरकररो् के बीच समझौता
ज््ापि (एमओयू) पर हस््ाक््र होिे से भारतीय
दवाइयो् का नवयतिाम मे् प््वेश बढ्ेगा।
500 तितलयन डॉलर ...
टू संवाद भी करिा चाहते ह्ै, वाइट नशनपंग
सूचिा साझा करिे पर भी काम कर रहे ह्ै।
साइबर सुरक््ा, बढ्ते हुए एआई कदमो् पर
नवचार जारी है। िौसेिा और तटरक््कबल के
बीच सीमापार अपरार को लेकर समझौता हुआ
है। एसआईडीएम की एक टीम माच्ण मे्
नवयतिाम गई थी। उिके द््ारा रक््ा सहयोग मे्
संभाविाओ् की तलाश की गई, नवयतिाम की
जर्रतो् का पता लगाया गया और ये देखा गया
नक हम कैसे उन्हे् पूरा कर सकते ह्ै?
बंगाल, ितिलनाडु िुे...
बता दे् नक पूव्ण मे् इि दोिो् गैर भाजपा शानसत
सरकारो् (बंगाल म्े टीएमसी, तनमलिाडु मे्
डीएमके) वाले राज्यो् िे पीएम श््ी योजिा से
लेकर के्द्् की नशक््ा संबंरी नकसी अन्य योजिा
को अपिे यहां लागू िही् नकया था। उन्हो्िे इसे
लेकर साफ इंकार कर नदया था नक वो के्द्् की
नकसी भी योजिा को अपिे प््देशो् म्े लागू िही्
करे्गे।  
केरल को करे्गे शावमल : सूत््ो् िे कहा नक
मंत््ालय पीएम श््ी के अलावा पन््िम बंगाल मे्
यह कोनशश भी करेगा अब वहां पर के्द्् की
एक अन्य योजिा उल्लास (अंडरस्टै्नडंग
लाइफ लांग लन्िि्ग फॉर ऑल इि सोसाइटी)
को भी लागू नकया जाए। नजसम्े आजीवि
लन्िि्ग के साथ अडल्ट नलटरेसी के माध्यम से
नशक््ा के नलए प््ोत्साहि नदया जाता है। केरल मे्
के्द्् को लगता है नक अब बदले हुए हालात मे्
पीएम श््ी समझौते का पुिर्त्थाि हो सकता है।

पूव्ण मे् राज्य िे 23 अक्टूबर 2025 को के्द्् के
साथ इस संबंर मे् एक एमओयू नकया था।
लेनकि बाद मे् प््देश सरकार िे उसपर रोक
लगा दी थी। यहां बता दे् नक के्द्् िे पीएम श््ी
योजिा को एिईपी 2020 के तहत देशभर मे्
मौजूद 14 हजार 500 स्कूलो् का नवकास करिे
के नलए जारी नकया था। 
धिुुेुदुु पुुधान ने जारी...
के नजम्मे हो्गे। िए नदशानिद््ेशो् के साथ ही अब
देश के तमाम सरकारी और निजी स्कूलो् म्े
नवद््ालय प््बंरि नवकास सनमनत की जगह पर
एसएमसी लागू होगी। नियनमत बैठके् करिा,
समन्वय के साथ संसारिो् के उपयोग, पारदश््ी
निर्णय प््न् ्कया पर इसका जोर रहेगा।
नदशानिद््ेशो् के मुतानबक सभी राज्यो् और
के्द््शानसत प््देशो् को यह निद््ेश नदया गया है
नक कक््ा 12 तक के सभी स्कूलो् मे् अब
एसएमसी का गठि अनिवाय्ण र्प से नकया
जाए।
अनाज भंडारण के तलए...
के साथ प््देश मे् अिाज भंडारर तथा पलवल व
िूंह क््ेत््ो् म्े जलापून्तण के प््बंरो् की समीक््ा बैठक
की अध्यक््ता कर रहे थे। बैठक मे् कृनर एवं
नकसाि कल्यार मंत््ी श्याम नसंह रारा सनहत
नवनभन्ि नवभागो् के उच्् अनरकारीगर
उपब्सथत थे। साइलो के नलए रेल व सडक के
बीच 100 एकड तक भूनम नचब्नित करिे के
निद््ेश मुख्यमंत््ी िे कहा नक हमारे नकसािो् द््ारा
अिाज उत्पादि के नलए नदि-रात मेहित की
जाती है। इस अिाज के सुरन््कत भंडारर के
नलए पय्ाणप्त संख्या मे् वेयरहाउस भी होिे
आवश्यक है्। उन्हो्िे अनरकानरयो ् को निद््ेश
नदए नक शाहबाद व अंबाला के बीच नकसी ऐसे
स्थाि पर साइलो (नवशाल वेयरहाउस) के
निम्ाणर की योजिा बिाई जाए जो रेलवे लाईि
व सडक माग्ण के बीच हो। ऐसा करिे से कम
खच्ण मे् पूरे देश के साथ साइलो की किेब्कटनवटी
संभव हो सकेगी। उन्हो्िे कहा नक साइलो के
नलए रेलवे लाईि व सडक के बीचो्-बीच
आवश्यकता अिुसार 100 एकड तक जमीि
अनरगृहीत कर ली जाए। उन्हो्िे अनरकानरयो्
को जमीि अनरगृहर व साइलो निम्ाणर की
योजिा तैयार करिे का काय्ण एक माह मे् पूरा
करिे के निद््ेश नदए।
वहिार मे् फल-िब्जियो् के िुरव््कत भंडारण
की काय्शयोिना पर िोर :  मुख्यमंत््ी िे कहा
नक नमनडल ईस्ट मे् चल रहे युद्् के मद््ेिजर
वहां सब्बजयो् व फलो् की काफी अनरक मांग
है। इसके नलए मुख्यमंत््ी िे वेयरहाउनसंग
कॉरपोरेशि को नहसार एयरपोट्ण के समीप भी
एक साइलो अथवा बडे वेयरहाउस की स्थापिा
की काय्णयोजिा तैयार करिे को कहा जहां
सब्बजयो् व फलो् का सुरन््कत भंडारर नकया जा
सके और इन्हे् नहसार एयरपोट्ण के माध्यम से
नमनडल ईस्ट मे् सप्लाई नकया जा सके। ऐसा
करके प््देश के सब्जी व फल उत्पादक
नकसािो् को उिके उत्पादो् के अनरक दाम नमल
सके्गे।
नहरी पानी की िलापूव्तश की योिना बनाएं
अविकारी : जि स्वास्थ्य नवभाग के

अनरकानरयो् िे बताया नक पलवल व िूंह क््ेत्् के
108 गांवो् तथा पुन्हािा िगर म्े ट््ूबवेल
आरानरत पेयजल आपून्तण की जाती है। इसनलए
भूनमगत जलस््र को बिाए रखिे के नलए
जमीि को नरचाज्ण करिे हेतु नवभाग द््ारा 7 रैिी
वेल व बूब्सटंग स्टेशि लगाए जाएंगे। इस काय्ण
पर 765 करोड र्पये का खच्ण आएगा।
मुख्यमंत््ी िे कहा नक इसके साथ-साथ नजि
क््ेत््ो् मे् ट््ूबवेल से जलापून्तण की जाती है उि
क््ेत््ो् मे् िहरी पािी से जलापून्तण की योजिा बिाई
जाए, क्यो्नक आिे वाले समय मे् िंूह व पलवल
एनरया मे् िए औद््ोनगक क््ेत्् नवकनसत हो्गे
और वहां जिता को अनरक मात््ा मे् पािी की
आवश्यकता होगी।
शुभेुदु अतधकारी...
शुर् कर दी गई है। पन््िम बंगाल मे् चुिाव
ितीजो् के बाद भड्की नहंसा मे् और दो लोगो् की
हत्या कर दी गई। पुनलस िे नहंसा, आगजिी,
तोड्फोड् और मारपीट से जुड्े मामलो् म्े करीब
200 केस दज्ण नकए है्, जबनक 433 लोगो् को
नगरफ्तार नकया है। 1,100 से अनरक लोगो् को
एहनतयाति नहरासत मे् नलया गया है। मुख्य
चुिाव आयुक्त (सीईसी) ज््ािेश कुमार िे नहंसा
भड्कािे वालो् पर सख्त कार्णवाई के निद््ेश नदए
है्। 
वहंिा करने वालो् की हो तुरंत वगरफ्तारी :
सीईसी ज््ािेश कुमार िे नहंसा एवं तोड्फोड्
करिे वालो् को तुरंत नगरफ्तार करिे के आदेश
नदए है्। सीईसी िे राज्य के मुख्य सनचव, पुनलस
महानिदेशक, कोलकाता पुनलस आयुक्त और
क्ेद््ीय सुरक््ा बलो् के डीजी, सभी
नजलानरकानरयो् व पुनलस अरीक््को् को निरंतर
गश्त पर रहिे के आदेश नदए।
भारि के सािने पहलगाि...
जैसे मामलो् पर भी अपिी बात रखी है। पेश है्
बातचीत के अंश-  
विंदूर िे वमला यह िबक : पूव्ण िौसेिाप््मुख
एडनमरल अर्र प््काश िे कहा, ऑपरेशि
नसंदूर या उससे पहले यूके््ि और अब ईराि
युद्् िे भारत ही िही् पूरी दुनिया को ये बता नदया
है नक लड्ाई की शुर्आत मे् सैन्य टुकन्डयो् को
सीरे युद्् क््ेत्् मे् उतारिे के बजाय गैर मािव
चानलत प्लेटफॉम्ण जैसे ड््ोि, नमसाइल, निगरािी
यूएवी, सैटेलाइट, साइबर तकिीक को सबसे
आगे रखिा पड्ेगा। एक बार यह दुश्मि की
पूरी क््मता को ध्वस्् कर दे्। तो नफर उसके बाद
मािव क््मता के साथ आसािी से आगे बढ्ा जा
सकता है।   
यूं तिलिा चीन...
के दौराि ड््ोि नदए थे। अब भारत के नलए
चौ्कािे वाली बात ये है नक ईराि भी कही् ि
कही् पानकस््ाि से हाथ नमलाता हुआ िजर
आ रहा है। भनवष्य मे् संभव है नक पाक
ईराि से बड्ी मात््ा मे् पानकस््ाि तेल की
खरीद करे। पीएम िे कहा है नक हमारी िीनत
आतंकवाद के नखलाफ जीरो टॉलरे्स की है।
हम आतंनकयो् और उिके आकाओ् को भी
मारे्गे। लेनकि बड्ा सवाल देश के अंदर
मौजूद आतंक के आकाओ् के सफाए 
का है? 

पेज एक का शेषुा

अमेनरका-ईरान वार्ाण मे् प््गनर, रेि कीमरो्
मे् नगरावट से स्ेसेक्स 941 अंक चढ्ा

मुंबई। अमेनरकी राष््््पनत डोिाल्ड ट््ंप के ईराि के साथ युद्् समाप्त करिे के
नलए बातचीत मे् प््गनत के दावे के बाद बुरवार को स्थािीय शेयर बाजार मे्
जोरदार तेजी देखिे को नमली।  कारोबार के अंनतम घंटे मे् तेज नलवाली से बीएसई
का 30 शेयरो् पर आरानरत से्सेक्स 940.73 अंक यािी 1.22 प््नतशत उछलकर
77,958.52 अंक पर पहुंच गया। कारोबार के दौराि एक समय यह 1,004.99 अंक
यािी 1.30 प््नतशत की बढ्त के साथ 78,022.78 अंक पर पहुंच गया था।  वही्
िेशिल स्टॉक एक्सचे्ज का निफ्टी 298.15 अंक यािी 1.24 प््नतशत की बढ्त के
साथ 24,330.95 अंक पर बंद हुआ।  वैन््िक बाजारो् के सकारात्मक र्ख िे भी
स्थािीय बाजार को समथ्णि नदया। से्सेक्स की 30 कंपनियो् म्े से इंटरग्लोब
एनवएशि मे् सबसे ज्यादा 6.6 प््नतशत का उछाल आया। कच््े तेल की कीमतो् मे्
नगरावट और पन््िम एनशया संकट के बीच एयरलाइि कंपनियो् के नलए ऋर
सुनवरा की घोररा से कंपिी के शेयर मे् तेजी आई। इसके अलावा ट््े्ट, एनशयि
पे्ट्स, भारतीय स्टेट बै्क, एचडीएफसी बै्क और इटि्णल के शेयर भी लाभ मे् रहे।
वही् नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् 1.8 प््नतशत की नगरावट आई। 

रुपया 61 पैसे चढुकर
94.57 पुुति डॉलर पर

मुबंई। रपुया बुधवार को 61 पैसे
चढुकर 94.57 पुुति डॉलर पर रहा।
अमेतरकी राषुुुपुति डोनालडु टंुुप के ईरान
क ेसाथ संभातवि समझौिे क ेसकंिे
दने ेक ेबाद बुेुुट कुु्ड की कीमि टूटकर
100 डॉलर पुतुि बरैल के करीब पहुचंने
स ेरपुया मजबिू हआु ह।ै रपुये पर पडु
रह े भारी दबाव को दखेि े हएु
आरबीआई मुदुुा को समथुथन देन े के
तलए सतुुकय रुप से एक ‘अपुुतयुकुु’
रणनीति भी अपना रहा है। अंिरबैुक
तवदेशी मुदुुा तवतनमय बाजार मुे
रुपया, अमेतरकी डॉलर के मुकाबले
95 पर खुला।

सेबी ने ‘महत्वपूर्ण सूचकांक’ के  ननर्ाणरर
के निए पेश की र्परेखा

नई िदल्ल्ाी। बाजार नियामक सेबी िे महत्वपूर्ण सूचकांक के निर्ाणरर के मामले
मे् मंगलवार को एक िई र्परेखा पेश की। इसके तहत नकसी भी सूचकांक को
उस समय ‘महत्वपूर्ण सूचकांक’ मािा जाएगा, जब उसे ट््ैक करिे वाली
म्यूचुअल फंड योजिाओ् का दैनिक औसत संयुक्त प््बंरि अरीि पनरसंपन््ि
(एयूएम) नपछले छह महीिो् मे् लगातार 20,000 करोड् र्पये से अनरक रहा हो।
भारतीय प््नतभूनत एवं नवनिमय बोड्ण (सेबी) िे एक पनरपत्् मे् कहा नक इस कदम
का उद््ेश्य सूचकांक व्यवस्था मे् पारदन्शणता और जवाबदेही को मजबूत करिा
है।  पनरपत्् के मुतानबक, सूचकांक वग््ीकरर की यह सीमा प््त्येक वर्ण 30 जूि
और 31 नदसंबर को समाप्त होिे वाली छमाही आरार पर आंकी जाएगी।
नियामक िे स्पष्् नकया नक एक बार नकसी सूचकांक को ‘महत्वपूर्ण’ श््ेरी मे्
शानमल कर नदया गया तो वह इसमे् बिा रहेगा, जब तक नक उसका एयूएम
लगातार तीि वर््ो् तक निर्ाणनरत सीमा से िीचे िही् चला जाता। सेबी िे कहा नक
सूचीबद्् प््नतभूनतयो् पर आरानरत सूचकांक को तब ‘महत्वपूर्ण सूचकांक’ मािा
जाएगा।  जब वह म्यूचुअल फंड योजिाओ् मे् छह महीिे की अवनर के दौराि
तय एयूएम मािदंड को पूरा करता है। यह कदम सेबी (सूचकांक प््दाता)
नवनियम, 2024 के लागू होिे के बाद आया है।
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कंिीन पसपरपकट कि में पहसंसा
लेंगे 3 भारतीय पिलाडंी 

नई ददलंली। युवा गोल्फर गुंतास कौर
संधू की अगुवाई मे् भारत की तीन
सदस्यीय टीम क्वीन लसलरलकट कप
के लिए 12 से 15 मई तक इंडोनेलशया
मे् होने वािी प््लतल््ित एलशया-प््शांत
एमेच्योर टीम चै्लपयनलशप मे् भाग
िेगी। इंलडयन गोल्फ यूलनयन
(आईजीयू) ने इस टून्ालमे्ट के लिए
तीन सदस्यीय टीम की घोरणा की है।
इस प््लतयोलगता मे् मौजूदा चै्लपयन
दल््िण कोलरया सलहत कुि 15 देश
भाग िे्गे। अन्य देशो् म्े ऑस्ट््ेलिया,
चीन, चीनी ताइपे, हांगकांग, भारत,
इंडोनेलशया, जापान, मिेलशया,
म्यांमा, न्यूजीिै्ड, लफिीपी्स,
लसंगापुर, थाईिै्ड और लवयतनाम
शालमि है्। संधू भारतीय टीम की
अगुवाई करेगी। टीम की अन्य दो
सदस्य हलरयाणा की सीरत कांग और
लदल्िी की कीया बडुगु ह्ै।
संधू 2025 की िेडीज ऑड्लर ऑफ
मेलरट चै्लपयन है्। 
अब हर मुकाबला नॉक
आउट जैसा : बदानी
नई ददलंली। लदल्िी कैलपटल्स के
कोच हेमांग बदानी ने चेन्नई
सुपरलकंग्स के लििाफ मैच मे् लमिी
8 लवकेट की करारी लशकस्् के बाद
कहा लक टीम को मौजूदा स्सथलत से
उबरने के लिए सामूलहक र्प से

बेहतर प््दश्लन
करना होगा और
अब हर मुकाबिा
िगभग
नॉकआउट जैसा
हो गया है। बदानी
ने कहा, ‘अब

मामिा नॉकआउट जैसा है, चार
(मैचो्) मे् चार जीतना होगा। ड््ेलसंग
र्म मे् सभी लििाड्ी स्सथलत से
वालकफ है् और अब प््दश्लन कर
िक्््य हालसि करना ही एकमात््
लवकल्प है। सामूलहक तौर बेहतर
प््दश्लन करना होगा।’ उन्हो्ने कहा,
‘हम िगातार अच्छा प््दश्लन नही् कर
पा रहे ह्ै। कभी गे्दबाज्ी अच्छी होती
है, बल्िेबाज्ी नही्, कभी इसका
उल्टा। इस स््र पर 60-70 प््लतशत
लििाल्डयो् का योगदान जर्री है, जो
अभी नही् हो पा रहा।
िािर पंले मंे मजबूत मानपसकता
और अनुरासन जरंरी: हुसैन
नई ददलंली। लदल्िी कैलपटल्स के
लििाफ चेन्नई सुपरलकंग्स की आठ
लवकेट की जीत मे् अहम योगदान
लनभाने वािे िब्बू स्सपनर अकीि

हुसैन ने कहा लक
टी20 प््ार्प मे्
पावर प्िे म्े
सफिता के लिए
लसफ्फ कौशि ही
नही्, बस्लक

मजबूत मानलसकता और अनुशासन
भी बेहद जर्री है्। अकीि ने
चेन्नई सुपरलकंग्स के इस अहम
मुकाबिे म्े 4 ओवर मे् लसफ्फ 19 रन
देकर 1 लवकेट लिया। उन्हो्ने चार मे्
से तीन ओवर पावर प्िे म्े डािे। इस
दौरान 11 डॉट गे्दे् डािते हुए 15 रन
देकर िोकेश राहुि का अहम लवकेट
भी चटकाया।अकीि ने कहा, पावर
प्िे म्े ग्ेदबाजी के लिए आपको
मानलसक र्प से मजबूत भी होना
पड्ता है। इसके लिए कौशि की
जर्रत होती है, िासकर उन लपचो्
पर जहां स्सपन को मदद नही् लमिती।
इस दौरान लसफ्फ दो ि््ेत््रि््क (30 गज
के दायरे से) बाहर होते ह्ै, ऐसे म्े आप
ज्यादा िािच नही् कर सकते या हर
गे्द पर लवकेट ढूंढने नही् जा सकते।
लवकेट के पीछे भागने से ज्यादा जर्री
है योजना पर लटके रहना।

एजेंसी: लंदर

बुकायो साका के पहले हाफ के
आखिर में खकए गए गोल की मदद से
आसंंेनल ने एटलेखटको मैखंंिड को
सेमीफाइनल के दूसरे चरण में 1-0
से हराकर 20 साल में पहली बार
चैंखपयंस लीग फुटबाल टूनंाामेंट के
फाइनल में जगह बनाई। िेल के
45वें खमनट में खलएंिंंो टंंोसाडंा के

शॉट को जान ओबंलाक ने बचा
खलया, खजसके बाद साका ने खरबाउंड
पर गोल दागकर आसंंेनल को
सेमीफाइनल में कुल खमलाकर 2-1
की बढंत खदला दी। सेमीफाइनल का
पहला चरण 1-1 से बराबर रहा था।
बढंत हाखसल करने के बाद
आसंंेनल की रकंंापंकंतत ने उसे
बरकरार रिने में अहम भूखमका
खनभाई।

आसंंेनल का 20 साल का सूिा ितंम
िहुंचा चैंपियंस लीग के फाइनल में

अपभषेक और ईरान
का दबदबा बरकरार 

चैंपियंस लीग फुटबाल

लचर कंंेतंंरकंंण पडंा पंजाब पर भारी, सनराइजसंस ने 33 रन से हराया
दो िािरपंले मंे ही तय हो 
गया रा मैच का नतीजा

िंजाब की शुरंआत बेहद खराब रही और
चार रन के संकोर िर उरके दो बलंलेबाज
िवेपलयन में थे। पंंपयांश आयंष को कपमंर ने
रवाना पकया जबपक पंंभपरमरन परंह ने
नीपतश रेडंंी की गेंद िर कपमंर को कैच
थमाया। कपंतान शंंेयर अयंयर भी िांच रन
बनाकर आउट हो गए। मैच का नतीजा दो
िावरपंले मंे ही तय हो गया। रनराइजरंष
के पलये अपभरेक शमंाष और टंंेपवर हेि ने
िावरपंले मंे एक पवकेट िर 79 रन बनाये
थे जबपक िंजाब तीन पवकेट िर 57 रन
ही बना रका। लगातार तीररी हार के
पलये िंजाब का लचर कंंेतंंरकंंण करूरवार
रहा। ईशान और कंलारेन के कैच तीन
बार छूटे जबपक पंंभपरमरन ने संटकंमिंग
का मौका भी गंवाया। 

आईपीएल फाइनल बेंगलुरं से अहमदाबाद
शिफंट, धमंमिाला और चंडीगढं मंे पंलेऑफ मैच

एजेंसी:रई ददलंली

बे्गिुर् के बजाय अहमदाबाद िगातार दूसरे
सत्् म्े 31 मई को इंलडयन प््ीलमयर िीग के
फाइनि की मेजबानी करेगा, जबलक
क्वािीफायर 1 धम्लशािा और दो अन्य
प्िेऑफ मैच न्यू चंडीगढ् मे् िेिे जाएंगे।
भारतीय ल््िकेट बोड्ल ने बुधवार को यह
घोरणा की। 

रॉयि चैिे्जस्ल ब्ेगिुर् (आरसीबी) के
मौजूदा चै्लपयन होने के कारण परंपरा के
अनुसार फाइनि बे्गिुर् म्े िेिा जाना था।
लपछिे साि के अिावा अहमदाबाद ने इससे
पहिे 2022 और 2023 मे् आईपीएि
फाइनि की मेजबानी की थी। 

कनंालटक पंंिकेट संघ की मांग
पंंोटोकॉल के दायरे से बाहर

बीसीसीआई ने कहा, ‘आईपीएि फाइनि
की मेजबानी के लिए मूि र्प से ब्ेगिुर्
को चुना गया था। िेलकन स्थानीय संघ और
अलधकालरयो् की कुछ ऐसी मांगो् के कारण,
जो बीसीसीआई के स्थालपत लदशा-लनद््ेशो्
और प््ोटोकॉि के दायरे से बाहर थी्,
आयोजन स्थि को स्थानांतलरत कर लदया
गया है।’ बोड्ल ने हािांलक कन्ालटक की
राजधानी मे् फाइनि आयोलजत करने के
लिए की जा रही मांगो् का स्पष्् उल्िेि
नही् लकया है। बोड्ल ने यह भी कहा लक
‘संचािन और िॉलजस्सटकि से जुड्े
मसिो् के कारण इस वर्ल प्िेऑफ चरण के
मैच तीन स्थानो् पर िेिे जाएंगे।’ 

नरेंदंं मोदी किंंकेट संटेकियम में 31 मई को िखताबी मुकाबला 

युिा भारतीय मुकेंंबाजों ने
एपरयाई आयुिगंल चैमंपियनपरि

में 27 िदक िकेंं पकये 
भाषा:ताशकंद

भारतीय मुकेंंबाजों ने एपशयाई अंिर 15 और अंिर 17
चैकंमियनपशि में 27 िदक िकेंं कर पलये । अंिर 15
लडंपकयों के दल ने 15 में रे 14 िदक हापरल पकये जबपक
अंिर 15 लडंकों ने 15 में रे 13 िदक िकेंं पकये । लडंकों
के वगंष में एर वरंत अशोक कुमार (37 पकलो) और पंंशांत
(49 पकलो) ने रंयुकंत अरब अमीरात के मोहमंमद
अलंबानाइ और मायेद अलंयामाही को िहले दौर मंे
आरएररी (रैफरी दंंारा मुकाबला रोका जाना) के आिार
िर हराया । पनपतन (40 पकलो) और हरंषविंषन जीना (55
पकलो) ने दूररे दौर में कंंमश: कजाखसंंान के रायत
मेंगपदबे और तापजपकसंंान के मुहमंमद फोपजलोव को
आरएररी िर हराया । यश कुमार (33 पकलो ) और रोपहत
िोपठना (35 पकलो ) ने कंंमश: तापजपकसंंान के ररूलजोन
करीमोव और मंगोपलया के तेमूलेन मुंखबायार को 4.1 रे
हराया । रमीर बोहरा (43 पकलो ) ने थाईलैंि के चूपटनान
याराम को और नोंगिोकगांबा मेतेइ ओइना (46 पकलो) ने
मंगोपलया के मुंख ओपचर गोंजोपरग को 5.0 रे हराया ।
मोहमंमद यापरर (58 पकलो) ने कजाखसंंान के मेइरलान
बेइरेखान को 5.0 रे मात दी ।  

रंघाई पिशंं कि : िोपडयम
िर जगह बनाने मंे असफल

भारतीय कंिाउंड टीम
एजेंसी:शंघाई

िदक की पंंबल दावेदार मानी जा रही भारतीय िुरंर
और मपहला कंिाउंि टीम ने बुिवार को तीरंदाजी
पवशंं कि के दूररे चरण में पनराशाजनक पंंदशंषन
पकया और महतंविूणंष मौकों िर लडंखडंाने के कारण
िोपियम िर जगह बनाने में अरफल रहीं। रबरे
बडंा झटका मपहला टीम को लगा, पजरने पिछले
महीने मैकंकरको में रतंं के िहले पवशंं कि में भारत
के पलए एकमातंं संवणंष िदक जीता था। जंयोपत रुरेखा
वेनंनम, पंंगपत और अपदपत संवामी की पतकडंी कंवाटंषर
फाइनल में तुकंंी रे 227-233 रे हारकर टूनंाषमेंट रे
बाहर हो गई। भारतीय टीम हजंल बुरंन, िेफने
चकमाक और एपमने रापबया ओगुजं की पनरंतरता का
मुकाबला करने मंे पवफल रही। ओजर देवताले,
रापहल जािव और कुशल दलाल की िुरंर टीम ने
रेमीफाइनल में िहुंचकर उमंमीदें जगाईं, लेपकन
अंपतम चार में वह अचंछा पंंदशंषन नहीं कर िाए।
इरके बाद कांसंय िदक के मैच में भारत को चीन रे
शूट-ऑफ में हार का रामना करना िडंा। भारत को
हालांपक वंयकंकतगत वगंष मंे कुछ राहत पमली। 

दुबई (एजंेसी)। आईसीसी ने
टी20 की ताजा रै्लकंग जारी की है।
बल्िेबाजो् की रै्लकंग मे् भारतीय
टीम के लवस्फोटक सिामी
बल्िेबाज अलभरेक शम्ाल शीर्ल पर
बने हुए है्। बांग्िादेश के लििाल्डयो्
को ताजा रै्लकंग मे् फायदा हुआ है।
टी20 बल्िेबाजो् की रै्लकंग मे्
अलभरेक शम्ाल 9 माच्ल के बाद से कोई
इंटरनेशनि टी20 नही् िेिने के
बावजूद पहिे स्थान पर बने हुए है्।
ईशान लकशन दूसरे स्थान पर है्।
पालकस््ान के सालहबजादा फरहान

तीसरे स्थान
पर है्। इंग्िै्ड
के लफि साल्ट
चौथे, श््ीिंका
के पाथुम
लन सां का
पांचवे्, भारत
के लतिक वम्ाल

छठे, भारत के कप्तान सूय्लकुमार
यादव सातवे्, इंग्िै्ड के जोस बटिर
आठवे्, दल््िण अफ््ीका के डेवाल्ड
ब््ेलवस नौवे् और लजम्बाब्वे के ब््ायन
बेनेट दसवे् स्थान पर है्।

आईसीसी टी20 रैंपकंग

टीि िैच जीते हारे अंक  
हैदराबाद 11     7 4 14
पंजाब 10 6 3 13
बेंगलुरं 9      6 3      12
राजसंथान 10 6 4 12
गुजरात 10   6 4 12
चेनंनई 10     5 5 10
लदलंली 10     4 6 8
कोलकाता 9 3 5 7
िुंबई 10     3 7 6
लखनऊ 9 2 7 4

आईपीएल पाइंट टेबल

हैदराबाद (भाषा)। पंजाब लकंग्स को कैच
टपकाने का िालमयाजा भुगतना पड्ा और
बुधवार को आईपीएि के मैच मे् सनराइजस्ल
हैदराबाद ने उसे 33 रन से हराकर अंकतालिका
मे् शीर्ल स्थान हालसि कर लिया। हेनलरच
क्िासेन और ईशान लकशन के अध्लशतको् के
दम पर सनराइजस्ल ने पहिे बल्िेबाजी के लिये
भेजे जाने पर चार लवकेट पर 235 रन बनाये।
सपाट लवकेट पर सनराइजस्ल के कप्तान पैट
कलमंस ने चार ओवर मे् 34 रन देकर दो लवकेट
लिये जबलक एशान मलिंगा ने चार ओवर मे् 34
रन देकर एक लवकेट चटकाया । दोनो् ने 21 डॉट
गे्दे् फे्की और पंजाब लकंग्स बीस ओवर मे् सात
लवकेट पर 202 रन ही बना सके। कूपर कोनोिी
ने 59 गे्द मे् नाबाद 107 रन बनाये िेलकन टीम
को जीत नही् लदिा सके। पंजाब लकगं्स की
हैदराबाद मे् यह िगातार नौवी् हार थी । 

रातवीं जीत के राथ रनराइजरंष के 14 अंक 
रनराइजरंष के इर रातवीं जीत के राथ 14 अंक हो गए हैं और वह दर टीमों मंे शीरंष िर है ।
बाकी तीन मैचों मंे रे एक जीत के राथ ही उरके 16 अंक हो जायेंगे जो पंलेआफ के पलये
कंवालीफाई करने के पलये काफी है ।  

रनराइजरंष क ेबलंलबेाजों
न ेजडें 17 छकंंे 

रनराइजरंष क े बलंलबेाजो ं न े 17 छकंंे
जडें। अपभरेक ने इनमंे र ेचार, हेि ने तीन,
ईशान और कंलारने ने चार चार छकंंे
लगाये। िंजाब के पलय े अशंषदीि ने चार
ओवर मंे 43 रन देकर एक पवकेट पलया
जबपक यानरने न े61 रन दे िाल ेऔर कोई
रफलता नही ंपमली। ईशान न ेपवजयकमुार
पवशाख को लगातार तीन छकंंे लगाकर
अिने पचर िपरपचत फॉमंष की झलक
पदखाई। अपभरेक ने यानरेन को लागं
आफ और लांग आन िर छकंंे लगाये।
उनंहोंने लॉकी फरंयंषुरन को िूल शॉट
खलेकर टीम क े50 रन िूर ेपकय।े अपभरके
िाचंवां छकंंा जडंन ेके पंंयार मंे पमि आफ
िर शेंंयर अयंयर को कचै दे बठै।े उनके
जान े क े बाद हेि ने पमिपवकेट िर दो
रिाट छकंंे लगाये। 

धिंमशाला िें पहली बार पंलेऑफ का िैच
बीसीसीआई ने कहा,
‘क्वािीफायर-1 26 मई को
धम्लशािा के एचपीसीए
स्टेलडयम मे् िेिा जाएगा। इस
मैच मे् अंक तालिका मे् शीर्ल पर
रहने वािी दो टीमे् भाग िे्गी।
इस मैच के लवजेता को फाइनि
मे् सीधा प््वेश लमिेगा।।’ इसमे्
कहा गया है, ‘इसके बाद
मुकाबिे न्यू चंडीगढ् के न्यू
इंटरनेशनि ल््िकेट स्टेलडयम मे् हो्गे, जहां तीसरे और चौथे स्थान पर रहने वािी टीमो् के बीच 27
मई को एलिलमनेटर मैच िेिा जाएगा। इसी स्टेलडयम मे् 29 मई को क्वािीफायर 2 भी िेिा
जाएगा।’ धम्लशािा मे् पहिी बार आईपीएि प्िेऑफ का कोई मैच िेिा जाएगा। एलिलमनेटर मे्
जीत दज्ल करने वािी टीम क्वािीफायर दो मे् क्वािीफायर एक मे् हारने वािी टीम का सामना
करेगी। इस मैच की लवजेता टीम फाइनि मे् पहुंचेगी।  

अपिक दरंलकों की कंंमता के कारण
अहमदाबाद को पंंारपमकता 

बीरीरीआई ने कहा, ‘आईिीएल के मौजूदा
रतंं का रमािन 31 मई को अहमदाबाद के
नरेंदंं मोदी संटेपियम में गंैंंि फाइनल के राथ
होगा, जो दुपनया का रबरे बडंा पंंककेट
संटेपियम है।’ बीरीरीआई के रूतंंों ने बताया
पक अहमदाबाद संटेपियम को उरकी अपिक
दशंषकों की कंंमता के कारण पंंाथपमकता दी
गई कंयोंपक फाइनल के पलए अपिक रंखंया
में दशंषकों के आने की रंभावना है। वहीं
पचनंनासंवामी संटेपियम की कंंमता  लगभग
35,000 दशंषकों की है। पिछले राल आररीबी
के पवजय रमारोह के दौरान हुई  भगदडं मंे
यहां 11 लोगों की जान चली गई थी।

फंंी पटकट िर सहमत
नहीं बीसीसीआई 

यह भी िता चला है पक पचनंनासंवामी
संटेपियम की अिेकंंाकृत कम कंंमता को
देखते हुए बोिंष कनंाषटक ररकार के उर
फैरले रे रहमत नहीं है, पजरमें राजंय के
पविायकों, एमएलरी और रांरदों के पलए
इर रतंं मंे आईिीएल के तीन-तीन मुफंत
पटकटों का कोटा पनिंाषपरत पकया गया है। 

पंलेऑफ रेडंंूल
कंवालीफायर 1 : 26 मई 
एचिीरीए संटेपियम, िमंषशाला
एलललिनेटर: 27 मई 
नंयू इंटरनेशनल पंंककेट संटेपियम, नंयू चंिीगढं
कंवालीफायर 2: 29 मई 
नंयू इंटरनेशनल पंंककेट संटेपियम, नंयू चंिीगढं

फाइनल 
31 मई – नरेंदंं मोदी संटेपियम, अहमदाबाद। 

2006 में फाइनल में िहुंचा रा आसंंेनल
यूरोप की शीर्ल क्िब प््लतयोलगता मे् आस््ेनि का यह केवि दूसरा फाइनि
होगा। इससे पहिे वह 2006 मे् फाइनि मे् पहुंचा था िेलकन तब
बाल्सलिोना से हार गया था। इस बार फाइनि मे् उसका सामना 30 मई को
हंगरी के बुडापेस्ट मे् मौजूदा चै्लपयन पेलरस से्ट जम््ेन (पीएसजी) या बायन्ल
म्यूलनि से होगा। पीएसजी ने सेमीफाइनि के पहिे चरण मे् 5-4 से जीत
हालसि की थी। आस््ेनि के लिए यह सत्् लवशेर हो सकता है क्यो्लक वह
चै्लपयंस िीग का चै्लपयन बनने की बेहद करीब है। इसके अिावा वह
प््ीलमयर िीग मे् लिताब जीतने की दौड् म्े सबसे आगे है। 

एलएसजी के पिलाफ जीत की
राह िर लौटने उतरेगी आरसीबी
लखनऊ (एजेंसी)। पिछले मैच में बलंलेबाजों के नहीं
चल िाने के कारण इंपियन पंंीपमयर लीग की तापलका में
शीरंष िर जगह मनाने का मौका गंवाने वाली रॉयल
चैलेंजरंष बंेगलुरं (आररीबी) की टीम गुरंवार को रबरे
पनचले िायदान िर कापबज लखनऊ रुिर जायंटंर
(एलएरजी) के पखलाफ बलंलेबाजी में अिनी लय पफर
रे हापरल करके पंलेऑफ की अिनी उमंमीदों को
मजबूत करने की कोपशश करेगी। आररीबी पफलहाल
अंक तापलका में दूररे संथान िर है, लेपकन उरके चार
अनंय टीमों के रमान 12 अंक हैं। उरकी टीम को
अहमदाबाद में गुजरात टाइटनंर रे चार पवकेट रे पमली
हार को भूलकर जलंद रे जलंद वािरी करनी होगी।
आररीबी के बलंलेबाज दमदार वािरी करने में रकंंम
हैं। उरके बलंलेबाजों ने अब तक आकंंामक खेल पदखाया
है और लखनऊ के पखलाफ भी वह इरे जारी रखने मंे
कोई करर नहीं छोडंेंगे। आररीबी के संटार बलंलेबाज
पवराट कोहली ने शानदार फॉमंष पदखाते हुए 379 रन
बनाए हैं, वहीं देवदतंं िपिकंंल और कपंतान रजत
िाटीदार ने भी महतंविूणंष योगदान पदया है। पनयपमत
रलामी बलंलेबाज पफल रालंट के उंगली में चोट के
कारण बाहर होने रे कोहली के राथ पवसंफोटक
शुरंआत देने की पजमंमेदारी जैकब बेथेल िर होगी। 

कालंलटन कंलब िर 75 हजार ऑसंटंंेपलयाई डॉलर का अरंलदंड

मैदान में हॉलैंडंस की मानससक संथिसि असंथिर
एजेंसी:मेलबरंन

ऑस्ट््ेलियाई र्ल्स फुटबॉि क्िब
काि्लटन पर एक लििाड्ी के मैदान
पर मानलसक स्वास्थ्य संबंधी
समस्या से लनपटने मे् िापरवाही
बरतने के लिए 75 हजार
ऑस्ट््ेलियाई डॉिर (54,000
अमेलरकी डॉिर) का जुम्ालना
िगाया गया है। एलिजा हॉिै्ड्स
16 अप््ैि को काि्लटन और
कोलिंगवुड के बीच ऑस्ट््ेलियाई
फुटबॉि िीग (एएफएि) के
मैच मे् िेिे थे जबलक वह
मानलसक र्प से स्वस्थ नही् थे।
मैच के फुटेज से भी यह स्पष्् हो
गया था, लजस कारण प््शंसको्
और अन्य िोगो् ने उनकी स्सथलत

को िेकर लचंता व्यक्त की थी।
फुटेज मे् हॉिै्ड्स भ््लमत और
अलनयलमत र्प से चिते हुए
लदिाई लदए। यही नही् वह वाम्ल-
अप के दौरान भी असामान्य
हरकते् कर रहे थे। वह गे्द पर

सही तरह से लकक भी नही् मार पा
रहे थे। उनका एक शॉट केवि
कुछ मीटर तक ही गया।  इस मैच
के 5 लदन बाद 24 वर््ीय 
हॉिै्ड्स को अस्पताि मे् भत््ी
कराया गया। 

हॉलैंडंस के पिता ने
पकया मदद करने 

का आगंंह 
एलिजा हॉिै्ड्स के लपता और पूव्ल
एएफएि लििाड्ी बेन हॉिै्ड्स ने
सोशि मीलडया पर अपने बेटे की
मदद करने का आग््ह लकया। उन्हो्ने
इसके साथ ही कहा लक अगर उनके
दोस्् मुस्ककि मे् है् तो उनका
हािचाि पूछे्। 
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72 घंरे मंे ही पामकसंंान को समझ में आ गया भारत के सामने वो
मकतने पानी में,नतीजा ये हुआ मक मबलंकुल हो गया था हेलंपलेस!

ऑपरेशन कसंदूर की
आज है पहली

वर्षगांठ 

एजेंसी:नई िदलंली

गपछिे साि आज के गदन भारत और
पागकस््ान के बीच एक अघोगरत जंि जारी
िी। कश्मीर के पहििाम मे् हुए दद्णनाक
आतंकी अटैक के बाद भारतीय सेना
पागकस््ान मे् छुपे आतंगकयो् को चुन-चुन कर
मार रही िी। इसी के तहत 6-7 मई की रात को
पागकस््ान मे् एक बेहद खतरनाक गमशन को
अंजाम गदया िया। इसे ऑपरेशन गसंदूर का
नाम गदया िया गजसके तहत करीब 10 से
ज्यादा गठकानो् पर सटीक हमिो् म्े सैकडो्
आतंगकयो् को मौत की नी्द सुिा दी िई।
ऑपरेशन गसंदूर की पहिी वर्णिांठ से ठीक
पहिे, दुगनया के जाने-माने अमेगरकी सैन्य
गवशेरज्् जॉन स्पे्सर ने इस संघर्ण का एक
िहन गवश्िेरर साझा गकया है। स्पे्सर के
मुतागबक, हािांगक शुर्आती कुछ घंटो् मे्
पागकस््ान को कुछ टैग्कनकि  बढत जर्र
गमिी िी, िेगकन ररनीगतक र्प से भारत इस
संघर्ण म्े गवजेता बनकर उभरा। स्पे्सर का
दावा है गक युद्् शुर् होने के चौिे गदन तक
भारत ने आसमान मे् पूर्ण वच्णस्व हागसि कर
गिया िा, गजससे पागकस््ान अपने ऑपरेशंस
जारी रखने मे् पूरी तरह असमि्ण हो िया िा।
जॉन स्पे्सर अमेगरकी सेना के पूव्ण मेजर रह
चुके है् और वत्णमान मे् मैगडसन पॉगिसी
फोरम मे् युद्् अध्ययन के चेयर है्। 

करीब एक दजंान  मठकानों पर भयंकर हिलों िंे सैकडों
आतंमकयों को मिटंंी िें मिला मदया 

पामकसंंान पर सबसे बडा अटैक 6-7 िई 2025
की रात को हुआ, भारत ने िदखाई ताकत

सीमा पर शौरंय के गवंय के साथ पटरी पर लौटी तजंदगी
मनयंतंंण रेखा (एलओसी) पर भारतीय सेना के पराकंंि के पंंतीक ऑपरेशन
मसंदूर को आज एक वषंा पूरा हो गया है। मपछले साल 6 और 7 िई की
दरमियानी रात को शुरं हुआ यह सैनंय अमभयान न केवल आतंकी सामजशों
का करारा जवाब था, बसंलक राषंंंं की दृढं इचंछाशसंकत का पंंिाण भी बना।
एक साल बाद, एलओसी से सटे उडंी, पुंछ और अरमनया सेकंटरों िंे शांमत की
नई सुबह मदखाई दे रही है। उडंी सेकंटर के चुरंंडा, मसमलकोट और
सलािाबाद जैसे सीिावतंंी गांवों िंे मजंदगी मफर से पटरी पर लौट आई है।
गोलाबारी के कारण जो खेत कभी वीरान हो गए थे, वहां अब हमरयाली है
और बचंंे मबना मकसी खौफ के िंक्ल जा रहे हंै। िंथानीय मनवामसयों का
कहना है मक ऑपरेशन मसंदूर के बाद पामकसंंान की ओर से होने वाली
उकसावे वाली कारंावाईयों िंे किी आई है, मजससे लोगों का सेना और सुरकंंा
तंतंं पर भरोसा बढंा है। हालाँमक, युदंं के मनशान अब भी िौजूद हैं। गोलाबारी
िें अपनों को खोने वाले पमरवारों के मदलों िंे गि ताजा है।

जािंधर मे् बीएसएफ हेडक्वाट्णर के बाहर
मंििवार रात धमाका हुआ। इसमे्
इम्प् ्ोवाइज्ड एक्सप्िोगसव गडवाइस
(आईईडी) के इस््ेमाि की बात कही जा रही
है। िनीमत रही गक धमाके मे् गकसी को चोट
नही् ििी। इस ब्िास्ट का वीगडयो भी सामने
आया है। वही्, अमृतसर मे् आम््ी कै्प के
भीतर भी ग््ेनेड अटैक की कोगशश की िई,
िेगकन वह दीवार पर टकराकर फट िया।
पंजाब के डीजीपी िौरव यादव ने अमृतसर
पहुंचकर मौके का जायजा गिया। उन्हो्ने
माना गक जािंधर व अमृतसर मे् आइईडी
ब्िास्ट हुए। कहा गक जािंधर मे् संभव है गक
टाइमर या गरमोट से ब्िास्ट गकया िया हो।
इसमे् पागकस््ान खुगफया एजे्गसयो् का हाि
है। ऑपरेशन गसंदूर की एगनवस्णरी की वजह
से धमाके कराए िए हो सकते ह्ै।

वही्, श््ी आनंदपुर सागहब से शुक््ाना
यात््ा के दौरान पंजाब के मुख्यमंत््ी भिवंत
मान ने कहा गक ये ब्िास्ट भाजपा के
इिेक्शन की तैयारी है्। भाजपा छोटे-मोटे
ब्िास्ट करवाकर िोिो् को डराकर वोट िेना

चाहती है। यह भाजपा का स्टाइि है। चुनाव
वािे स्टेट मे् ब्िास्ट और दंिे करवा दो। इसी
बीच जािंधर आप िीडरगशप ने पुग््ष की है
गक सीएम ने अपना जािंधर दौरा टाि गदया
है। वह यहां शुक््ाना काय्णक््म मे् शागमि होने
वािे िे। धमाके के बाद चंडीिढ मे् हाई
अिट्ण जारी गकया िया है। वही्, जािंधर
धमाके की गजम्मेदारी खागिस््ान गिबरेशन
आम््ी (केएिए) ने एक पोस्ट शेयर कर िी।
इसमे् गिखा है गक डीआईजी संदीप िोयि
और उनका पगरवार टारिेट पर है। 

पातकसंंान के जवाब नहीं देने
की वजह चौंकाने वाली

िंपेंसर के अनुसार, आधुमनक युदंं केवल
मविान बनाि मविान की लडंाई नहीं है,

बसंलक यह लेटेिंट तकनीकों का युदंं है।

शुरंआती झटकों के बाद
भारत ने पलटी बाजी
संिवस मथंक टैंक सेंटर डी
महिंटोयर एट डी पंंॉिंपेसंकटव
मिमलटेयसंा  की मरपोटंा का हवाला
देते हुए िंपेंसर ने िाना मक
शुरंआत िें भारत ने अपने तीन
मविान खोए थे। पामकसंंान ने इस
शुरंआती सफलता को अपनी जीत
के रंप िें पेश मकया, लेमकन वह
इसे बरकरार नहीं रख सका।

कचंछ में ममली लावामरस पामकसंंानी नाव, मचा हडंकंप, बीएसएफ अलरंट
गुजरात के कचंछ मजले के कंंीक इलाके िंे एक लावामरस
पामकसंंानी नाव मिलने से सुरकंंा एजेंमसयां सतकंफ हो गई हैं।
सीिा सुरकंंा बल यानी मक बीएसएफ की मनयमित पेटंंोमलंग के
दौरान इस नाव को बरािद मकया गया, मजसके बाद पूरे इलाके
िें मनगरानी बढंा दी गई है। पंंारंमभक जांच िें बीएसएफ को नाव
िें िछली पकडंने का सािान मिला है और मफलहाल उसिें कोई
संमदगंध वसंंु नहीं पाई गई है। हालांमक, हाल ही िें इलाके िंे
डंंगंस के पैकेट मिलने की घटनाओं को देखते हुए सुरकंंा
एजेंमसयां इस िािले को गंभीरता से ले रही हैं। नाव मिलने के

बाद कचंछ के सिुदंंी और कंंीक कंंेतंं िंे सुरकंंा कडंी कर दी गई
है। सुरकंंा एजेंमसयों के जवान चौबीसों घंटे गशंत कर रहे हंै और
हर गमतमवमध पर नजर रखी जा रही है, तामक मकसी भी तरह
की घुसपैठ या अवैध गमतमवमध को रोका जा सके। बता दें मक
इससे पहले भी इसी साल जनवरी 2026 िें तटरकंंक बल ने एक
बडंी कारंावाई करते हुए पामकसंंान की एक नाव को जबंत
मकया था। 14 जनवरी की रात अरब सागर िें गशंत के दौरान
इंटरनेशनल िैरीटाइि बाउंडंंी लाइन के पास भारतीय जलकंंेतंं
िें एक पामकसंंानी िछली पकडंने वाली नाव देखी गई थी।

जनवरी में 9
पातकसंंानी पकडंे थे
चुनौती मदए जाने पर वह नाव
पामकसंंान की ओर भागने लगी,
लेमकन कोिंट गाडंा के जहाज ने
उसका पीछा कर उसे भारतीय
सीिा िें ही रोक मलया। इस नाव
पर सवार 9 पामकसंंानी चालक
दल के सदिंयों को महरासत िें
लेकर पोरबंदर लाया गया था। सूतंंों
के िुतामबक, उस सिय पामकसंंानी
क्ंं के सदिंय घबराकर अंधेरे का
फायदा उठाकर भागने की कोमशश
कर रहे थे, लेमकन कोिंट गाडंा की
सतकंफता के चलते उनकी कोमशश
नाकाि हो गई। मफलहाल
एजेंमसयां इस बात की जांच कर
रही हैं मक यह नाव कंंीक तक
कैसे पहुंची।

डीआईजी संदीप गोरल और उनका पतरवार टारगेट: केएलए
जालंधर में बीएसएफ हेडकंवारंटर के बाहर

आईईडी बंलासंर डीजीपी बोले-पाक का हाथ
सीएम मान ने कहा-भाजपा का

सीएम मान
राजनीतत कर रहे:

मुखंरमंतंंी सैनी
हमरयाणा के िुखंयिंतंंी नायब
सैनी ने कहा- जालंधर और
अिृतसर िें हुए बि धिाके मसफंफ पंजाब ही
नहीं, बसंलक पूरे देश के मलए गंभीर मचंता का
मवषय हैं, लेमकन इससे भी जंंयादा मचंताजनक

भगवंत िान का बयान है। जहां एक तरफ
पंजाब के डीजीपी इन घटनाओं के पीछे

पामकसंंान की आईएसआई का हाथ होने की
ओर इशारा कर रहे हंै, वहीं दूसरी तरफ आप

के िुखंयिंतंंी, राजनीमत से पेंंमरत होकर, गैर-
मंिमंिेदाराना बयान दे रहे हंै। 

धमाके नई
बात नहीं:
फारंक
अबंदुलंला

नशेनल कॉनफं्ंंसं के अधंयकं ंडॉ. फारकं
अबदंलुलंा न ेपजंाब िे ंहएु दोहर ेधिाको ंको
लकेर मववामदत बयान मदया ह।ै बुधवार को
पतंकंारों स ेबातचीत िे ंफारकं अबंदलुलंा ने
कहा मक महदंसुंंान िंे धिाक ेहोत ेरहते है।ं
यह कोई नई बात नही ंह,ै घबरान ेकी
जररंत नही ंह।ै फारकं अबंदलुलंा ने
पजंाब िे ंहईु इन घटनाओ ंपर पंंमतमंंकया
दते ेहएु कहा मक दशे िंे सरुकंंा चुनौमतयां
सिय-सिय पर सािन ेआती रहती है।ंकंंीि इलािे मंे लावाकरस पाकिसंंानी नाव 

पहलगाम आतंकी हमले का जवाब था ‘ऑपरेशन िसंदूर’, 22 बहनों का आतंककयों ने उजाडं िदया था िसंदूर

अपनी मातृशकंतत के धैरंय और सेनाओं 
के ‘पराकंंम’ को पूरा देश करेगा राद

जयपुर मंे
‘ऑपरेशन
कसंदूर’ की

पहली वर्षगांठ
मनाएगी सेना

एजेंसी:जयपुर 

ऑपरेशन गसंदूर की पहिी वर्णिांठ
सेना जयपुर मे् मनाएिी। जयपुर
स्सित साउि वेस्टन्ण कमांड मे्
िुर्वार को काय्णक््म आयोगजत
होिा। इसमे् शागमि होने के गिए
रक््ा मंत््ी राजनाि गसंह के साि
तीनो् सेनाओ् के प््मुख जयपुर
आएंिे। काय्णक््म मे् चीफ ऑफ
गडफे्स स्टाफ जनरि अगनि
चौहान भी मौजूद रह सकते है्। इस
दौरान ऑपरेशन से जुडी गफल्म भी
गरिीज की जाएिी। 

भारतीय सेना ने 7 मई 2025
को पागकस््ान के गखिाफ
ऑपरेशन गसंदूर िॉन्च गकया िा।
तब पागकस््ान से ििती िंबी
सीमा, सैन्य गठकानो् की मौजूदिी
और सीमावत््ी गजिो् की
संवेदनशीिता के कारर
ऑपरेशन गसंदूर का प््मुख के्द््
राजस्िान रहा िा। ऐसे म्े सेना ने
गफर ऑपरेशन गसंदूर की पहिी
वर्णिांठ मनाने के गिए राजस्िान
को चुना है। सेना ने इस साि

जयपुर को आम््ी डे परेड के गिए
भी चुना िा। जितपुरा मे् महि
रोड पर 15 जनवरी को आम््ी डे
परेड का आयोजन गकया िया िा।
पहिी बार यह परेड आम््ी एगरया
से बाहर आमजन के बीच हुई िी।
परेड मे् भारतीय सेनाओ् की शौय्ण
और वीरता को पूरी दुगनया ने देखा
िा। जयपुर की सड्को् पर
कदमताि करने सेना के जवान,
टै्क, हेिीकॉप्टर और सेना की
अत्याधुगनक हगियारो् का प््दश्णन
गकया िया िा। िौर हो ि क
ऑपरेशन गसंदूर 6-7 मई 2025
की रात भारतीय सशस्््् बिो् द््ारा
पागकस््ान और पीओके मे् आतंकी
गठकानो् पर की िई एक सटीक
और सुगनयोगजत हवाई कार्णवाई
िी। यह 22 अप््ैि 2025 को
पहििाम मे् हुए वीभत्स
आतंकवादी हमिे के जवाब मे्
गकया िया िा। इस ऑपरेशन के
तहत भारतीय सेना ने िश्कर-ए-
तैयबा, जैश-ए-मोहम्मद और
गहजबुि मुजागहद््ीन के कई प््मुख
गठकानो् को नष्् कर गदया।

रक््ा मंत््ी राजनाथ सिंह िमेत िेना प््मुखो् की मौजूदगी मे् होगा भव्य
आयोजन, ऑपरेशन िे जुड्ी सिल्म करे्गे सरलीज

पाि िे भोलारी एयरबेस में तबाही हुई थी

रहीमयार एयरबेस पर बमबारी िी थी

जयपुर िें रकंंा
िंतंंी राजनाथ मसंह
गुरंवार दोपहर
12 बजे तीनों
सेनाओं के पंंिुख
के साथ खातीपुरा
संिथत सपंत शसंकत
किांड िें िीमडया
को संबोमधत करेंगे। वहीं शाि 5 बजे ऑपरेशन मसंदूर से जुडंी
मफलंि को मरलीज मकया जाएगा। आमधकामरक सूतंंों की िानें
तो इस मफलंि के कई शॉटंस मरयल हैं, मजनंहें ऑपरेशन
मसंदूर के सिय शूट मकया गया था।

‘ऑपरेशन’ से जुड्ी
गफल्म करे्िे गरिीज

आतंकियों िी िबंं बन गई थी

ठीक एक साल पहले तीनों डायरेकंटर जनरल मिमलटंंी ऑपरेशंस, डायरेकंटर जनरल नेवल ऑपरेशंस,
डायरेकंटर जनरल एयर ऑपरेशंस ने एक साथ जंवॉइंट पंंेस कॉनंफ्ंंंस करके पूरे देश को बताया था मक

ऑपरेशन मसंदूर िें भारत ने अपनी ऑपरेशनल कैपेमबमलटी से पामकसंंान के एयरबेसेज, एयरमंिटंंप, एयर मडफ्ंस
के साथ ही उनकी इनंफ्ंटंंी को पूरी तरह से खदेडंा है, यहां तक मक पामकसंंान को उठने भी नहीं मदया। इसके बाद

अब एक मफर से भारतीय सेना की एक बडंी कॉनंफ्ंंंस होने जा रही है। जंवॉइंट किांडर कॉनंफ्ंंंस िें भमवषंय की सैनंय
तैयामरयों पर मवशेष फोकस रहेगा। इिरजेंसी पंंोकंयोरिेंट, फाइटर एयरकंंाफंट, वॉरमशप, डंंोन, आधुमनक मिसाइल

और रॉकेट मसिंटि को शामिल कर सेना को और सशकंत बनाने की रंपरेखा पर चचंाा की जाएगी। 

एक साल बाद
िफर तीनों

सेनाओं की
होगी जंवॉइंट
कॉनंफ्ंंंस 

भारत एवं जापान न ेसव्ासथ्य् और कव्ाटंम तकनीक पर ककए  समझौते
एजेंसी:नई िदलंली

भारत और जापान ने स्वास्थ्य अनुसंधान और
क्वांटम प््ौद््ोगिकी के के््त्् मे् सहयोि बढ्ाने
के गिए महत्वपूर्ण समझौतो् पर हस््ाक््र गकए
है्। यह कदम गवज््ान, प््ौद््ोगिकी और नवाचार
के क््ेत्् म्े दोनो् देशो् की ररनीगतक साझेदारी

को और मजबूत करेिा। ये समझौते के्द््ीय
मंत््ी डॉ. गजते्द्् गसंह और जापान की गवज््ान
एवं प््ौद््ोगिकी नीगत मंत््ी गकमी ओनोडा के
बीच हुई उच््स््रीय बैठक के दौरान हुए।
स्वास्थ्य और गचगकत्सा उपकररो् के क््ेत्् म्े
सहयोि के गिए जापान एजे्सी फॉर मेगडकि
गरसच्ण एंड डेविपमे्ट, इंगडयन काउंगसि

ऑफ मेिडकि गरसच्ण और गडपाट्णमे्ट ऑफ
साइंस एंड टैक्नोिॉजी के बीच समझौता
ज््ापन का आदान-प््दान गकया िया। इसके
अिावा, क्वांटम गवज््ान और प््ौद््ोगिकी मे्
सहयोि के गिए जापान के कैगबनेट काय्ाणिय
और गवज््ान एवं प््ौद््ोगिकी गवभाि के बीच
आशय पत्् पर हस््ाक््र गकए िए। 
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